Aandacht !!!! Aandacht !!!!

Alle atleten (ook nieuwe) met interesse in “Sportmedische keuring en preventie”
kunnen zich via de club laten inschrijven door contact te nemen met Nancy Van Perre

(bestuurslid AVKA en mama van Cedric Mampuys)

Wat? - Een rust-EKG ( + indien nodig een longfunctie-onderzoek)
- Een grondige bevraging van de arts en een lichamelijk onderzoek
- Een bloedonderzoek (alleen op aanvraag)

- Meting lengte en gewicht, evt huidplooidiktemetingen

Optioneel

Een inspanningstest op de fiets OF op de loopband met melkzuur- hartslag- en
zuurstofopname-metingen en vaak EKG-opname (is bijkomende factuur)

Waar? Afdeling S.P.0.R.T.S Universitair Ziekenhuis Antwerpen (route 40)
(Sportkeuringscentrum erkend door de Vlaamse Overheid)
Wanneer? - Op afspraak (niet in weekends)
- Men rekent per atleet op +/- 90 minuten
Kostprijs 77€, volledig ten laste van de atleet
Er is geen tussenkomst mutualiteit vermits het om preventie gaat!!

Dit betreft enkel het basis-onderzoek, bijkomende onderzoeken zijn supplementair te
betalen: o.a. inspanningstest, individueel trainingsadvies, dieet-advies, mentale
coaching, ...

Contact: Nancy Van Perre : via email nancy.van.perre@telenet.be

Meebrengen bij deelname: Identiteitskaart, sportkledij, propere sportschoenen,
douchegerief, evt. UZA-kaartje

Een vragenlijst zal u na vastleggen van een afspraak bezorgd worden.

Prijslijst voor optionele onderzoeken of advies op aanvraag.
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