De Dag :

Het was stralend weer en we vertrokken goed op tijd om ons in de buurt van het Koning boudewijn stadion te parkeren. We drinken in de Vip een tas koffie met koffie koekjes en bananen.

Ondertussen even laten weten aan Benoit en Christine waar we zijn. Slecht nieuws ; Benoit onze openings loper zit met griep in de buik. Hij gaat opwarmen en dan zien of het zal lukken. De reserve loper (ikke dus) word stand by gezet. Niet echt op gerekend. Zat om 3u30 in mijn bed en moet de volgende dag naar Amsterdam om met Werner, Hilde, Ivan, Patrick en Luc een halve marathon te lopen. 

We verkennen het parcours en dat is zoals de laatste 3 jaar onveranderd. Alleen in 2006 liepen we ietsje anders.

Het word 12u en we trekken ons DVV T-shirts aan voor een korte Shoot in het stadion. Benoit voelt de koorts opkomen en besluit wijslijk niet mee te lopen (slimme gast echt). Dadelijk erna doen we onze Fluo gele AVKA shirts aan en begeven ons (Christine en ik) naar de startlijn. Daar zetten we ons met de tenen tegen de tijdmat.

De laatste pipo's laten ze niet langs achter maar allen moeten langs "voor" inschuiven!  Weg tenen en 3 rijen voor onze neus. Ik geef Christine wat hints om de eerste 100 meter te overleven na de start en ja het zal een goede politica worden. Even Tia gedag zeggen en ze schiet ons (figuurlijk) en de boog (letterlijk) af. Na de eerste 150 meter begint de klim naar het zwembad van Bruparck en dito afdaling. Daar schuiven de zware kannonen naar voor. Ik probeer een broek te pakken om aan te hangen maar ze zijn tegenwoordig van polyester en dat houd niet.

We dalen verder af en te hoogte van het atomium slaan we rechts af en duiken 2 bochten verder het Park Van Laeken in. Zoals jullie weten is dat vergeven van fluo groene Halsband Parkieten en als ze onze Kanarie gele shirts zien roepen ze ons toe. We krijgen nog een drankje aangeboden van de lakeien om verderop het paleis en de woning van Bert en Ernie, ik bedoel Paula natuurlijk, te paseren. Het Amerikaans theater voorbij en het rond punt waar Bob en Viviane de extra lus van 2,2 km moeten lopen. Dit jaar hebben de nummers per afstand een aparte kleur dus beter voor de jury om de laatste eruit te pikken om ze de lus in te sturen. Ik heb al heel de tijd een blazende, roggelde Namurees in mijn nek en ik zet hem even voor mij en met de wind van achter valt dat best mee. Volgende haakse bocht en ik ga er maar weer voor lopen want ik zie anders geen fluit meer, jakkes. We passeren terug het grote ronde punt thv het Atomium en zo weer Bruparck. Deze keer loop je bergaf en rol je vanzelf het stadion binnen. We hebben een ingenieus plan. Jos onze big Coach (echt wel) heeft walky talky mee gebracht en daarmee krijgt hij te horen wie eraan komt gelopen. Zo kan hij roepen en aanwijzen aan de wachtende lopers wie zich moet klaar houden. Dat had perfekt gegaan als de muziek wat zachter had gestaan. Maar Jos houd ondertussen wel alles in de gaten en schuift de volle 4 uur mee met de lopers in de harde wind en de koude. Hij houd de waardevolle zaken, jassen, truien, enz van ieder bij. Ondertussen maakt hij foto's, noteerd de tijden, informeert de aankomers, de vertrekkers en weten we zo nog voor het op het net staat wat onze tijden zijn. Knappe gast hé. Zeggen ze niet dat vrouwen 2 dingen tegelijk doen. Jos doet er zo 5   ;o)

Ik kom het stadion in gelopen en Hans ziet mijn shirt en zet zich klaar om de Tasuki (aflossingslint) over te nemen. Samen lopen we over de in(Hans) en uit (voor mij) mat en de show can go on. Hans knalt het stadion uit en ondertussen komt Christine binnen gelopen. Britt mag haar 10 km beginnen die ze vlekkeloos doet. Dat is voor een 1ste jaars loopster toch wel straffe koek. Hans komt achter enkele koplopers terug binnen en lanceert Wies die ondanks haar nek en rug problemen een zeer sterke tijd neerzet. Slechts een minuutje trager dan de week ervoor in Hasselt waar alles netjes plat licht. Ze loopt dan ook bij de top tijden in haar categorie. Britt geeft het lint door aan Ria die net uit een blessure periode komt. Ondanks nog geen groot volume aan training weet ze dit jaar haar tijd gevoelig te verbeteren en komt fris terug binnen om Katie te laten vertrekken. Katie had heel bescheiden tijd opgegeven en op basis van hun geschatte tijden had ik een aflosschema gemaakt. zodat iedereen op tijd in de box zou staan en ongeveer kon weten wanneer wie eraan komt. Katie slaagt erin om dat 19 minuten sneller te lopen en verrast zowaar Frieda die hals over kop vertrekt. In dat tumult valt het lint en Frieda loopt niets merkend verder. Katie krijgt de hint van iemand die het zag gebeuren, dus in plaats van even op adem te komen neemt ze uiteraard het lint en holt achter Frieda aan. Thv de Vip tent merkt ze Ria op waar ze met haar laatste adem aan uitlegt wat te doen. Ria de berg op achter Frieda. Roepend op Frieda haalt Ria haar in en zo was de koers weer legaal. Toch straffer loopsters hé. Bij Wies is ondertussen Marc vertrokken en die komt van een Apendix operatie met complicaties terug zijn eerste loop doen. En dan nog meteen het Belgisch kampioenschap Ekiden. Hij doet die 10km zoals verwacht met klasse en stuurt op zijn beurt Pieter het stadion uit. Met zijn grote passen is die zo over de Bruparck berg en hup de boskes van het park in. Bij de vrouwen is in die volgorde Frieda binnen gekomen met een grote smile en de duimen omhoog (zie foto's) en geeft het lint door aan Viviane die de laatste tour mag afwerken. Pieter hield ook zijn tijd zeer scherp dus dat word nog heel spannend of de beste clubtijd van de 3 verschillende categorieën wel zou blijven staan. Hij laat Bob vertrekken voor zijn laatste ronde en we wachten nagebijtend aan de finish af wat het worden zal. Viviane heeft de heuveltjes van Laeken goed verteerd en vliegt over de streep. Het dames record is geplaatst. Bob heeft weinig problemen met de extra lus waar Hans en ik hem staan op te wachten. Terwijl hij bergaf uit de lus komt laat hij veel lopers van de vorige reeks bijna stilstaan. Er beginnen een aantal spontaan van te stappen. Ja die kanaries vliegen snel dezer dagen. Met een tijd die eerst word gezien al 3u 04 en seconden was er een nieuwe over all best tijd. Champagne (zelf meegebracht) in de VIP tent. Het scheelde inderdaad niet veel maar het record werd .... lees het hieronder en zie voor jezelf. Je kan het bijna niet geloven op die afstand zo'n verschi??!!

 

Wij hebben ervan genoten en de deelnemers willen graag allemaal volgend jaar weer meelopen.

Dat beloofd aangezien de ploegen die vorige jaren meeliepen ook weer mee zullen doen. Dat beloofd. Als ik goed kan tellen ( en dat is niet zo) komen we dan op een 5 ploegen. Ja Jos ik zou toch een bolder kar meebrengen de volgende keer.

 

Aan alle loopsters en lopers een dikke proficiat en tot de volgende training.

Voor Paul en Benoit hoop ik dat ze snel terug de oude zijn en volgend jaar terug willen mee doen uiteraard.

Het is voor de fun en voor de sport hé.

 

 

Even de uitslag meegeven voor iedereen en de AVKA site.

Daar zal maar 1 record blijven staan en dat is van de mannen dd 24 april 2008 met 3u 05m 05s.

Ongelooflijk maar 1 seconde later komt de Mixed ploeg van nu binnen en schrapt zo het oude record van 3u 10m 26s van de tabellen.

De vrouwen zorgde zo wie zo voor een nieuw record dat aan de opvolgers een boodschap mag zijn om het te verbeteren  :o)

 

De namen deden het al vermoeden maar het resultaat mag er zijn:

 

	POS
	NR
	Club
	RUNNER
	Naam
	Positie

totaal
	Positie

categorie
	Tijd

	reeks
	799
	AVKA FEMALE RECORD RUNNERS
	Runner 1
	VERSCHUEREN Christine
	334.
	71
	26:45

	Clubs
	
	 
	Runner 2
	MERTENS BRITT 
	696.
	126
	1:02:28

	Female
	
	 
	Runner 3
	ANDRIES RIA 
	517.
	170
	30:24

	CF
	
	 
	Runner 4
	D'HAENE KATIE 
	452.
	38
	50:25

	19de
	
	 
	Runner 5
	BERVOETS FRIEDA 
	532.
	152
	29:54

	 
	
	 
	Runner 6
	VAN LAEKEN Viviane
	704.
	182
	47:12

	 
	 
	Grand Total
	 
	 
	 
	 
	4:07:05

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POS
	NR
	Club
	RUNNER
	Naam
	Positie

totaal
	Positie

categorie
	Tijd

	POS
	800
	AVKA MIXED RECORD RUNNERS
	Runner 1
	VAN DE VREKEN LUC
	79.
	70
	20:26

	reeks
	alias
	alias
	Runner 2
	MUS HANS 
	148.
	132
	43:39

	Clubs
	Clubs
	AVKA MALE RECORD RUNNERS
	Runner 3
	LINDEKENS LOUISE
	178.
	153
	23:59

	miX
	Male
	(om de prijs te drukken….)
	Runner 4
	BRION MARC 
	214.
	197
	44:46

	CX
	
	(wat achteraf dit jaar niet nodig bleek :o)
	Runner 5
	SYMKENS PIETER 
	173.
	151
	23:29

	9de
	
	 
	Runner 6
	VAN DE VREKEN BOB
	91.
	83
	28:49

	 
	 
	Grand Total
	 
	 
	 
	 
	3:05:06


Luc Van de Vreken

