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SPORTLAUREATEN 2013-2014 - Individueel

SPORTJONGEREN

BEKKOUR FEISSAL °03 L. De Waelstraat 20 - Antwerpen

Atletiek — AVKA — pupil
Provinciaal Kampioen — 1000m

CORNELISSENS MATS °03 Pieter Potlaan 10 - Kontich

Rope Skipping - Skip Up - Edegem
Provinciaal Kampioen - mini jongens - Antwerpen/Vlaams Brabant/Limburg

COUCKUYT PAULIEN °97 Boomsesteenweg 147 - Aartselaar

Atletiek - AVKA - cadet/scholier

Belgisch Kampioen — 100m H cad/schol

Belgisch Kampioen — 400m H cad/schol

Belgisch Kampioen — ver indoor cad/schol

Belgisch Kampioen — 60m H cad/schol

2% plaats Belgisch Kampioenschap — 7-kamp

Vlaams Kampioen — 100m H

3 x 2% plaats Vlaams Kampioenschap - 7-kamp/60m H en 200m
2 x 3% plaats Vlaams Kampioenschap — 400m H en ver indoor
+ meerdere provinciale titels

CROKET SENNE °00 Pieter Potlaan 29 - Kontich

Gym — KT Sparta — recrea belofte
Provinciaal Kampioen — vrij werk

DE RIDDER TIM °99 Pluyseghemstraat 18 - Kontich
Biathlon en langlauf —

2% plaats op Nederlands Kampioenschap Zomerbiathlon
2% plaats op Nederlands Kampioenschap langlauf, vrije stijl, 7.5 km

LAUWERIJS LAURA °02 Keizershoek 213 - Kontich

Wielrennen — Steeds Vooraan Kontich
Provinciaal Kampioen — piste - aspirant 12 j.



MAMPUYS CEDRIC °99 J. Roelantslaan 6 — Hemiksem

Atletiek — AVKA — cadet
Provinciaal kampioen — hoog

MARIEN JUNA °01 Duffelsesteenweg 118 - Kontich

Rope Skipping — Jump ‘n Joy

2% plaats Belgisch Kampioenschap — masters beloften — overall

2% plaats Belgisch Kampioenschap — masters beloften — 3 min speed
3% plaats Belgisch Kampioenschap — masters beloften - freestyle

MORTIERS LIO °98 Unolaan 74 - Hemiksem

Atletiek - AVKA — cadet

Provinciaal Kampioen — hinkstap

Provinciaal Kampioen indoor — hinkstap

3 x 3% plaats Provinciaal Kampioen -400m H, 800m, 60m H indoor

QUINTELIER MATTHIAS °97 Antverpiastraat 19 — Wommelgem

Atletiek — AVKA — cadet/scholier

2% plaats Belgisch Kampioenschap - discus
2% plaats Belgisch Kampioenschap - kogel
Viaams Kampioen - kogel

2% plaats Vlaams Kampioenschap - kogel

+ meerdere Provinciale titels

ROTMAN LOTTE °99 Peter Benoitlaan 50 - Kontich

Wielersport — BC Balen
3% plaats Belgisch Kampioenschap - op de weg
Provinciaal Kampioen — op de weg

SCHEERDER KOBE °00 Duivenstraat 18 - Kontich

Atletiek — ABES — Edegem
Belgisch Kampioen — 80m horden - miniem
Vlaams Kampioen polsstok - cadet

VANDEKERCKHOVE YORAN °05 Unolaan 107 — Hemiksem

Atletiek — AVKA — benjamin
Provinciaal Kampioen — hoog
Provinciaal Kampioen — hoog indoor



VAN DEN BROECK JUSTINE °98 Nachtegaalstraat 131 - Kontich

Rope Skipping - Skip Up - Edegem
Provinciaal Kampioen — junioren meisjes

VAN DE VREKEN JOKE °98 Paepevelden 38 - Schelle

Atletiek — AVKA - scholier
Provinciaal Kampioen — polsstok indoor
2% plaats Provinciaal Kampioen - polsstok

VAN ELSHOCHT GIANNI °97 Altenastraat — Kontich

Gym — KT Sparta - jun./sen.
Provinciaal Kampioen - vrij werk

VAN HOOF ILIAS °99 Reepkenslei 52 - Kontich
Snowboarden freestyle —
Belgisch Kampioen — Slope Style in Frankrijk

2% plaats op Belgisch Kampioenschap - Half Pipe
2% plaats op Belgisch Kampioenschap - Boardercross

WACHTERS JEF °00 ljsselaarlaan 12 - Aartselaar

Wielrennen - Steeds Vooraan Kontich
Provinciaal Kampioen — aspirant 14 |.

WELTER TOM °97 Asterlaan 27 - Kontich

Tafeltennis — TTK Martinus
Individueel Kampioen 4% afdeling play offs jeugd Sporta prov Antwerpen

ZWAENEPOEL TESSA °01 Bredabaan 804 - Brasschaat

Wielrennen - Steeds Vooraan Kontich
Belgisch Kampioen Mountain bike — aspirant 13 j.
Provinciaal Kampioen — aspirant 13 .



SPORTVROUWEN

ANDRIES GERDA °65 Paepevelden 38 - Schelle

Atletiek - AVKA — master w45

Belgisch Kampioen — 200m indoor

2% plaats Belgisch Kampioenschap - 60mH
Provinciaal Kampioen — 60m indoor
Provinciaal Kampioen — 60m H indoor

CALUWE JULIE °92 Pieter Potlaan 14 - Kontich

Korfbal — Voorwaarts KKC - Edegem
Belgisch Topschutter van de Topkorfballeague.
Speelster in het Nationale team ‘The Diamonds’

DEPREITERE KATRIEN °62 Boomsesteenweg 147 - Aartselaar

Atletiek — AVKA — master w50

Belgisch Kampioen — 200m indoor

Vlaams Kampioen — 200m

Provinciaal Kampioen — 200m en 200m indoor

HERMANS INE °95 Harinkvelden 2 — Wilrijk

Atletiek — AVKA — junior

Provinciaal Kampioen — 100m H

Provinciaal Kampioen — 400m H

Provinciaal Kampioen — 60m H indoor
Provinciaal Kampioen — hoog indoor

2% plaats Provinciaal Kampioenschap — hoog

VAN LEUVEN WENDY °86 Kraaienhoflaan 4 b2 — Zwijndrecht

Atletiek — AVKA — senior

3% plaats Vlaams Kampioenschap — 5-kamp

Provinciaal Kampioen — 60m indoor

gae plaats Provinciaal Kampioenschap — ver

2 x 3% plaats Provinciaal Kampioenschap — 100m en ver
3% plaats Universitair Kampioenschap - ver

VERMEULEN ILKE °96 Kleidaallaan 31 - Hemiksem

Atletiek — AVKA — junior
Provinciaal Kampioen — 800m indoor



SPORTMANNEN

BOONEN JANNES °96 Ooststatiestraat 194 - Kontich

Atletiek — ABES - Edegem (junior)

Belgisch Kampioen — hinkstapspringen (indoor)

3% plaats Belgisch Kampioenschap — 400m (indoor)

2% plaats Belgisch Kampioenschap - hinkstapspringen

Vlaams Kampioen - meerkamp (indoor)

2% plaats Vlaams Kampioenschap AC - hinkstapspringen

5 x goud op Provinciale Kampioenschappen(400m, hinkstapspringen, hoog, 400mH)
3de plaats Provinciaal Kampioenschap 200m

BRION MARC °64 Bochtstraat 32 - Kontich

Atletiek ~ AVKA — master m45
2% plaats Belgisch Kampioenschap - polsstok indoor
3% plaats Belgisch Kampioenschap - ver indoor

CORNELIS GASTON °37 Kaphaanlaan 76 - Mortsel

Atletiek - AVKA — Master

Belgisch Kampioen — 100m

Belgisch Kampioen — 200m

Belgisch Kampioen — 200m indoor
Belgisch Kampioen — 60m indoor
Provinciaal Kampioen — 200m indoor
Provinciaal Kampioen — 60m indoor

DE CLERCK LUDOVICUS °39 Duffelsesteenweg 287 - Kontich

Atletiek — AVI - Wilrijk
Kampioen 2000mSt, 800m, 5000m, 10000m, hoog en ver — Masters +75j

DE HERDT DIRK °59 Helststraat 41 — Aartselaar

Atletiek - AVKA — Master

3 plaats Belgisch Kampioenschap — kogel indoor
Provinciaal Kampioen — hamer

Provinciaal Kampioen — kogel indoor



DE HERDT GORIK °90 Helststraat 41 — Aartselaar

Atletiek - AVKA - senior

Provinciaal Kampioen — hinkstap indoor

3% plaats Provinciaal Kampioenschap — hinkstap
3% plaats Universitair Kampioenschap — hinkstap

DEVRIEZE RUBEN °92 Pierstraat 14 - Aartselaar

Atletiek - AVKA - senior

2% plaats Belgisch Kampioenschap — hoog (alle cat.)
3% plaats Belgisch Kampioenschap — 10-kamp
Kampioen van Vlaanderen — 10-kamp

Provinciaal Kampioen — 60mH

GLADINES LUDWIG °63 Rauwaard 23 — Kontich

Wielrennen/veldrijden — Belgian Cycling Selection — master

3% plaats Wereldkampioenschap UCI (Zwitserland) — veldrijden - masters
Belgisch Kampioen UCI — veldrijden — masters C

+ meerdere Provinciale titels

GOYVAERTS ALBERT °47 Pierstraat 56 - Kontich

Tafeltennis — TTK Martinus
Kampioen 8% afdeling B — senioren Sporta — prov Antwerpen

HIELE ROBIN °95 Peter Benoitlaan 25 - Aartselaar

Atletiek — AVKA — junior

Provinciaal Kampioen — 400m

2% plaats Provinciaal Kampioenschap — 800m

3% plaats Provinciaal Kampioenschap — 800m indoor

HILGERT FILIP °66 Gustaaf Lavastraat 25/1- Mortsel

Atletiek - AVKA — master m45

2% plaats Belgisch Kampioenschap — speer
3% plaats Vlaams Kampioenschap — speer
3% plaats Vlaams Kampioenschap — ver
Provinciaal Kampioen — speer

Provinciaal Kampioen - ver



IGUACEL CHRISTIAN °96 Heistraat 270 - Wilrijk

Atletiek — AVKA - junior

2% plaats Belgisch Kampioenschap — hinkstapspringen (indoor)

2% plaats Belgisch Kampioenschap — 400m

3% plaats Vlaams Kampioenschap — hinkstapspringen (indoor)

Provinciaal Kampioen - 100m

4 x 2% plaats Provinciaal Kampioenschap — 200m in-outdoor /hinkstap in-outdoor

KONINGS MAARTEN °90 Drabstraat 65 - Kontich

Volleybal -VC Tesla Lint
Met zijn team Kampioen in 1% Divisie en promotie naar 1 Nationale

LAUWERS VALENTIJN °89 Bogaertsheide 16 - Kessel

Wielrennen - Steeds Vooraan Kontich

Provinciaal Kampioen — Elites zonder contract

Groene trui en 2 rit overwinningen in Ronde Frans Gyana (Z - Amerika) en 6%
In het eindklassement.

10 individuele overwinningen

Verscheidene ereplaatsen in ronde van Luik, Namen , Beker van Belgié

LENAERTS PETER °86 Molenstraat 43 — Reet
Atletiek — AVKA — senior

Provinciaal Kampioen — polsstok indoor
3% plaats Provinciaal Kampioenschap - polsstok

LUYTS STIJN °95 Godshuisstraat 42 — Wilrijk

Atletiek — AVKA — junior

Provinciaal Kampioen — kogel

Provinciaal Kampioen — hamer

3% plaats Provinciaal Kampioenschap - discus

MARIEN INDY °92 J. Sanderslaan 77 — Hemiksem

Atletiek — AVKA — senior
Provinciaal Kampioen — 110m H



MARYNISSEN WIM °88 Terbekehofdreef 13 - Wilrijk

Atletiek - AVKA — senior

Belgisch Kampioen — 7-kamp

Vlaams Kampioen — 7-kamp

2% plaats Kampioenschap van Viaanderen — ver

3% plaats Kampioenschap van Viaanderen — ver indoor (alle cat.)
+ meerdere provinciale titels

VAN CAMPENHOUT JANNICK °91 Kraaienhoflaan 4b2 - Burcht

Atletiek - AVKA - senior

Provinciaal Kampioen — kogel

Provinciaal Kampioen — hamer

2 x 2% plaats Provinciaal Kampioenschap — discus en kogel indoor
2% plaats Universitair Kampioenschap - kogel

VERDUYN SANDER °89 Nachtegaalstraat 46 - Kontich

Atletiek - AVKA - senior
Provinciaal Kampioen - hoog

SPECIALE VERMELDING

Fitopia — dans (Edegem) maar de %z vd ploeg en choreografe zijn uit Kontich

XN-Trick

Belgisch Kampioen — junioren Hip hop unite
Europees Kampioen - junioren Hip hop unite
Wereldkampioen — junioren Hip Hop te Praag



SPORTPLOEGEN

AVKA vzw - atletiek

Benjamin jongens
Provinciaal Kampioen estafetten 3 x 600m

Pupillen jongens
Provinciaal Kampioen estafetten 3 x 600m

Senioren jongens
Provinciaal Kampioen estafetten 4 x 100m
Provinciaal Kampioen estafetten 4 x 200m

Alle categorieén heren

1% plaats Beker Van Viaanderen interclub in 1*® Landelijke
Promotie naar ere-afdeling VAL

Kontich Basket vzw - basket

Seniors heren 3

Kampioen in hun reeks - 2% Provinciale afdeling B
Promotie naar 1 Provinciale.

Het DansAteljee vzw - dans

DA Beez

1% plaats op Nationaal Open Jazz- en Modern Dans Tornooi —
street&videoclipdance

e plaats op het Nederlands Kampioenschap Hiphop Unite- Adults Nieuwkomers

TTK Martinus - tafeltennis

Kampioen in 4% afdeling Jeugd Sporta Provincie Antwerpen

TC De Meyl - tennis

Interclub Dames dubbel +50j
1ste plaats kampioenschap van Antwerpen in hun reeks — Tennis Vlaanderen

FC VDP sport vzw - voetbal

Cadetten A
Kampioen in hun reeks



Cadetten C
Kampioen in hun reeks

Cadetten
1%* plaats ‘Beker van Antwerpen’

Veteranen
1% plaats ‘Beker van Antwerpen’

Riko-Hubertus - voetbal

Dames
Kampioen in hun reeks — hoogste afdeling KVV
Bekerwinnaar (3"“' jaar op rij)

KOKAZ vzw - volleybal

Dames Sporta 5
Kampioen in 5% afdeling Sporta

Heren Sporta 2
Winnaar Beker van Antwerpen
Kampioen in 3% afdeling Sporta

Heren Sporta 5
Kampioen in 5% afdeling Sporta

KOMART vzw - volleybal

Heren 2
Kampioen in hun reeks — 3% afdeling

Heren 3
Kampioen in hun reeks — 5% afdeling

Dames
Kampioen in hun reeks en bekerwinnaar
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SPORTVERDIENSTE 2014

JEAN GERNAY

Geboren 16/02/1940
Wonende: Altenastraat 33 - Kontich

Tot juniorsleeftijd voetbalde hij bij Beerschot. Toen hij voor de keuze gesteld werd om
prof te worden of om zijn studies industrieel ingenieur verder te zetten, koos hij voor
dat laatste. In 1963 oprichter van FC VDP. Hij ging dan in het Antwerps Katholiek
Sportverbond voetballen . Hij stond in de spits en was het type dat van niemand
schrik had, zelfs niet voor de scheidsrechter. Hij vond dat de boeman, discussieerde
de ganse wedstrijd met hem en was het zelden met zijn beslissingen eens. Tot zijn
33ste heeft hij dat voetballen volgehouden. Het was in 1972 dat Jean voor het eerst
een scheidsrechterplunje aantrok.

Hij startte als scheidsrechter tijdens jeugdwedstrijden. Na amper 3 weken werd hij
opgeroepen om de seniores te fluiten, een uitzonderlijk snelle promotie naar de
provinciale reeksen. In 1981 floot hij zijn eerste wedstrijd in de hoogste klasse waar
hij moeiteloos respect afdwong van de meest gerenommeerde voetballers. Hier heeft
hij onafgebroken gefloten tot zijn 50*. Jean heeft er 17 jaar als scheidsrechter
opzitten.

In deze periode was hij ook actief als grensrechter in de Europese voetbalcompetities
Hij behaalde diverse ereplaatsen (2de en 3de plaatsen) als scheidsrechter van het
jaar.

Na zijn scheidsrechtersloopbaan was hij nog actief bij enkele eersteklassers

(KV Mechelen, Beerschot, Antwerp) om scheidsrechters te ontvangen.

Ondertussen bestaat FC VDP meer dan 50 jaar. Hier is hij nooit uit het beeld
verdwenen. Verschillende jaren als voorzitter en nadien bestuurslid.

Zijn hoogtepunt bij FC VDP was de bouw van het nieuwe sportcomplex een tiental
jaar geleden

Jean was lid van de sportraad sinds 1999, in januari 2003 werd hij verkozen tot
voorzitter van de Kontichse sportraad. In oktober 2014 heeft hij de fakkel
doorgegeven.
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spORTJONGERE 2014

KOBE SCHEERDER

Geboren 7/07/2000
Wonende: Duivenstraat 18 - Kontich

ABES: Edegem Atletiek

Kobe Scheerder, nog net geboren in de vorige eeuw en oudste zoon van een
Kontichs atletiekkoppel, werd al van bij zijn geboorte besmet met het sportvirus. Zo
was het eerste kado dat Kobe van zijn vader kreeg ... een paar mini Nike-
loopschoentjes. Alhoewel atletiek en loopsport altijd een centrale plek hebben gehad
in de familie Scheerder — en tot op heden nog altijd doen — koos Kobe op zijn zesde
toch om met turnen van start te gaan. Tijdens de zes jaar bij Sparta Kontich (2006-
2012) werd er op een speelse maar ook gedisciplineerde manier aan kracht en
lenigheid gewerkt, een fysieke basis die hem later nog goed van pas zou komen.
Tegelijkertijd hing Kobe ook wekelijks de clown uit in het programma
circustechnieken van Fitopia Edegem, en dit 7 jaar lang (2006-2013).
In 2010 vond Kobe dat hij nood had aan nog wat meer lichaamsbeweging. Hij sloot
zich aan bij atletiekclub ABES te Edegem. De eerste stappen in de atletieksporen
van zijn vader, moeder, grootvader en grootmoeder waren gezet. Stilaan begon
Kobe zich meer en meer toe te leggen op de verschillende disciplines binnen atletiek:
sprint, hordenlopen, verspringen, kogelstoten, speerwerpen, enz. Het werd Kobe
duidelijk dat de beoefening ervan toch wat meer oefening, regelmaat en ook meer
technisch inzicht zouden vergen. Kobe besloot dan ook om zich nog meer in te
zetten en dus tijd vrij te maken voor atletiek. Zijn lidmaatschap bij Sparta werd op het
einde van de lagere school stopgezet en een jaartje later hing hij ook zijn eenwieler
aan de spreekwoordelijke ‘fietshaak’ en bleven ook zijn jongleerballen voortaan in de
kast. Vanaf dan staat alles in het teken van atletiek. Samen met zijn trouwste
supporter opa Arnold Scheerder rijdt hij het land rond om aan atletiekcompetities te
kunnen deelnemen. Als tweedejaarsminiem wint hij verschillende wedstrijden, met
als kers op de taart een beste Belgische jaarprestatie op het Belgisch
kampioenschap 80m horden. Ook wint hij de jongerentrofee meerkamp van de
Viaamse Atletiekliga (VAL). Vervolgens wordt Kobe kadet en moet hij het nu gaan
opnemen tegen stevige kerels die een jaar ouder zijn .... Al vlug ervaart hij dat aan
atletiek doen ook verliezen kan betekenen. Het blijkt een goede leerschool te zijn.
Kobe heeft op dat ogenblik ook een nieuwe tak binnen de atletieksport ontdekt, met
name het polsstokspringen. En dat blijkt echt iets voor hem, met de kracht- en
lenigheidsbasis die hij opbouwde tijdens zijn turnjaren, maar ook door zijn
circuservaring. Je moet inderdaad een beetje clown zijn om drie a vier meter boven
de grond te willen bengelen en vervolgens toch een veilige landing te maken.

Met veel enthousiasme en onder de prima begeleiding van meerkampcoach Marc
Brion, haalt Kobe al snel hoge hoogtes met als voorlopige hoogtepunt in zijn jonge
sportcarriére de titel van Vlaams kampioen polsstokspringen tijdens de afgelopen
zomerperiode. Sinds oktober 2014 is Kobe aangesloten bij AVKA, of voluit:
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Atletiekclub Aartselaar Kontich. Het is zijn betrachting om zich daar binnen het
atletenteam van Marc Brion nog meer toe te leggen op het polsstokspringen en de
meerkamp. 25 jaar nadat zijn vader die titel ook al in ontvangst mocht nemen, wordt
Kobe vandaag uitgeroepen tot sportjongere van de gemeente Kontich. Zijn papa zal
hem echter blijven zeggen dat hij zijn beide voeten goed op de grond moet houden,
... behalve tijdens het lopen en het springen zelf natuurlijk.

13



spORTVROUW 2014

JULIE CALUWE

Geboren 27/05/1992
Wonende: Pieter Potlaan 14 - Kontich

Club : Voorwaarts KKC — Edegem Korfbal

Belgisch Topschutter van de Topkorfballeague.

Vanaf haar 5 jaar aangesloten bij Korfbalclub Voorwaarts (Edegem)

Tijdens de jeugdcategorieén enkele finales gespeeld, maar nooit een titel
gewonnen...

Vanaf haar 17 jaar als jeugdspeler (junior) de overstap gemaakt naar de fanionploeg.
In dit debuutseizoen werd ze zeer verrassend uitgeroepen tot “Korfbalster van de
Topkorfballeague” . (te vergelijken met Most Valuable Player in het basket)

Het seizoen 2011-2012 werd Julie met Voorwaarts vice-Belgisch kampioen in de
topkorfballeague. (zaalcompetitie)

In deze competitie werd ze ook nationaal topschutter met 55 korven, een
recordaantal dat voorlopig nog steeds standhoudt.

Maar op het einde van datzelfde seizoen (mei 2012) liep ze een zware knieblessure
op die haar 8 maanden van het korfbalveld hield.

Zo kwam Julie in het seizoen 2012-2013 enkel in het laatste deel van de competitie
in actie. Ze speelde nog wel de Bekerfinale waarin Voorwaarts na verlengingen en
strafworpen nipt de duimen moest leggen.

In de competitie 2013-2014 kwam Julie in oktober 2014 nog in het nieuws door in
één veldcompetitiewedstrijd liefst 9 maal te scoren. Wat zeer uniek is voor een dame.

2014-2015

in maart 2014 werd Julie voor de tweede maal Belgisch Topschutter van de
Topkorfballeague met 41 korven.

In mei verloor ze met haar club Voorwaarts KKC de Bekerfinale.

Begin juli 2014 werd Julie met de Red Devils (een gelegenheidsteam), Belgisch
Kampioen Beachkorfbal.

NATIONALE TEAMS

Vanaf 14 j. steeds opgeroepen voor de nationale jeugdploegen. (-16 j., -19 ., -21j.)
Met het nationale Belgische team minder dan 21 jaar in 2011 vice Europees
kampioen in Budapest.
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Met het nationale Belgische team (the Diamonds)in 2011 Vice-wereldkampioen in
Shiaoxing (China) en in augustus 2013 zilver op de World Games in Cali (Colombia).

Tijdens de herfstvakantie 2014 was Julie met het nationale team, de Diamonds,
actief op het Europees Kampioenschap in Portugal.

Na overwinningen tegen Catalonié, Tsjechie, Portugal, Polen en Engeland speelde
Julie op 2 november de finale met Belgié tegen Nederland. Hierin kwam Julie als
enige Belgische speelster tot scoren. Helaas waren de Nederlanders (weer eens ) te
sterk en kroonde Belgié zich tot vice-Europees Kampioen.

Naast de wedstrijden met het eigen team start nu al de voorbereiding op het
Wereldkampioenschap dat in 2015 in Antwerpen plaatsvindt
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JANNES BOONEN

Geboren 27/01/1996
Wonende: Ooststatiestraat 194 - Kontich

Club : Abes — Edegem Atletiek

Jannes ging naar de Sint Monfortschool en nam deel aan alle sportactiviteiten.

In 2004 startte hij met atletiek en vanaf de eerste veldloopwedstrijd mocht hij het
podium op. Dit resulteerde in verschillende provinciale veldlooptitels en cross
trofeeén. Het seizoen 2006-2007 was top, met de titel Belgisch veldloopkampioen
en 27 gouden, 6 zilveren en 4 bronzen medailles, in verschillende disciplines zoals
verspringen, hoogspringen, 60m horden, 60m, 1000m, kogelstoten en 4x60. De
medaille die in dat seizoen een ere-plaats kreeg, was die van de 1000m op het
provinciaal kampioenschap en de zilveren medaille op de 1000m, gelopen op de
nacht van de KBC in Zolder. Resultaat : trofee ‘sportjongere 2007’ te Kontich.
Het daaropvolgende winterseizoen werd Jannes weer Belgisch kampioen veldlopen.
Jannes begon het veldlopen af te bouwen en zich te concentreren op meerkampen.
Gecombineerd met zijn studies in het Sint-Rita college en later sportwetenschappen
in Mechelen lukt het Jannes toch verschillende provinciale titels op individuele
disciplines binnen te halen. Een volgende hoogtepunt was in 2009 , selectie voor het
voorprogramma van de Memorial Van Damme om 300m te lopen.

Seizoen 2009-2010 behaalde Jannes zijn eerste provinciale titel in de meerkampen
en daarnaast ook de provinciale titels op de 300mHorden en hinkstap.

Langzaam maar vastberaden gaat Jannes, samen met codrdinator Paul Fabri, naar
de top van de meerkampen. Met tussendoor verschillende provinciale, Vlaamse en
Belgische titels in het hinkstappen, 400m,400m horden, aflossingen,... behaalde
Jannes in de zomer van 2013 de dik verdiende Belgische titel in de meerkampen.
Samen voorlopen met Hans Van Alphen op ‘Kontich loopt’ was dan ook een hele eer.
Door de jaren heen verbeterde Jannes, zowel indoor als outdoor, 38 clubrecords bij
ABES.

Seizoen 2013-2014 begon ook schitterend: Indoor de provinciale titels op de 400m
en het hinkstappen, Vlaamse titel in de meerkamp, Belgische titel in het
hinkstappen en een derde plaats op de 400m.

Ook outdoor start het seizoen met een provinciale titel in het hoogspringen, hinkstap
en de 400m horden. Tijdens het provinciaal kampioenschap meerkamp heeft hij
echter de strijd, ondanks een ruime voorsprong, moeten staken wegens een
voetblessure die hem de rest van de zomer parten zal spelen. Onvoorbereid haalde



hij op het einde van het seizoen toch nog een 2de plaats op het Belgisch
kampioenschap in het hinkstapspringen.

De blessure is nu hopelijk voorbij en is hij klaar voor een hopelijk volledig en prachtig
nieuw indoor en outdoor seizoen als tweede jaars junior.
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spORTPLOEG 2014

AVKA Heren Atletiek

Beker van Vlaanderen Alle categorieén mannen

Komend seizoen bekert AVKA als debutant in de Ere-afdeling van de Vlaamse
Atletiek Liga. Om hier te geraken heeft de club een mooi parcours afgelegd. Totdat
de club enkele jaren geleden haar steile opmars door de reeksen inzette bivakkeerde
AVKA in 2° landelijke. Een vijfde of zesde plaats, in de veilige middenmoot, was
meestal het resultaat. Na een zeer knappe tweede plaats in 2010 wakkerden de
ambities aan. Enkele net-niet-noteringen later was het zover. In 2013 werd AVKA op
eigen terrein bekerwinnaar in landelijke 2. Deze trofee werd behaald met een
spannende strijd. Bij het ingaan van de laatste twee proeven stond de club nog niet
op kop. Pas bij de laatste discipline kon de mannenploeg zich voorbij de rivalen van
Vabco Mol werpen en met een punt verschil de beker binnen halen.

2014 begon in een nieuwe reeks. Een rekensom vooraf leerde ons dat we niet
kansloos waren om ook in landelijke 1 met de beker aan de haal te gaan. Vorig
seizoen bleek een minder spannende strijd dan aanvankelijk gevreesd. Met een
onoverbrugbare voorsprong begon de club aan de aflossingswedstrijden, die beide
gewonnen werden. Het resultaat is dat AVKA de beker in landelijke 1 veroverde met
een overdonderende voorsprong van 30 punten.

Ook in 2015 hopen we, op eigen terrein, opnieuw een mooie prestatie te behalen,
ditmaal in de op €én na hoogste afdeling in de Belgische atletiek.

Chronologie van de prestaties:

2005 Landelijke 2 6° 2010 Landelijke 2 2°
2006 Landelijke 2 6" 2011 Landelijke 2 4°
2007 Landelijke 2 9° 2012 Landelijke 2 3°
2008 Landelijke 2 6° 2013 Landelijke 2 h g

2009 Landelijke 2 g 2014 Landelijke 1 1°
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SPORTMAN - SPORTVROUW - SPORTJONGERE - SPORTPLOEG (1984 — 2014)

sportman sportvrouw sportjongere sportploeg
1984 Marckx Rene Swiggers |.
1985 Marckx Rene Verhaert Ann Pup meisjes BBC
1986 Colliers Sam Verhaert Ann Pup meisjes BBc
1987 Brion Marc Renders Peggy Ruymaekers Elke Kad meisejs BBC
1988 Peffer Kurt Verhaert Ann Verbert Veronique Kad meisjes BBC
1989 Brion Marc Mermans K. Scheerder Jeroen Heren VKS Kokaz
1990 Leukemans JP. Suy Ellen Van linden Veerle Jun meisjes BBC
1991 Marckx Rene Van linden Veerle Plasmans Wout Jun meisjes BBC
1992 De Saeytijd Michael Van linden Veerle Berteloot Peter KOAC aflossing
1993 De Clercq P. Van linden Veerle Offergeld Elke Dames VVB Kokaz
1994 Van Rompaey W. Offergeld Kim Lefever Hans Senioren Duicia

Drieghe Davy

1995 Drieghe Davy Van Ginderen Eva Offergeld Kim Benj. jongens BBC
1996 Drieghe Davy Van Ginderen Eva Offergeld Kim Benj. jongens BBC
1997 Vercammen Luc Mieke Coomans Meerskens Koen Heren +35j Dulcia
1998 Van Impe Frank Berlinde Gers Smets Jonas Heren 2 - Kokaz
1999 Van Everbroeck Jan Berlinde Gers Debie Kaatje Preminiemen KFC
2000 Vercammen Luc Van linden An Colardijn Stefaan Heren 1 - FC VDP
2001 Van Everbroeck Jan Vandebroek Anneleen Peeters Sara Heren 1 - FC VDP
2002 Renders Jozef De Laet An Peeters Sara Heren 1 - FC VDP
2003 Smets Jonas De Bruyn Simon De Buyst Femke Heren 1 - FC VDP
2004 Krikemans Michel Verduyn Karlien Brion Joél Dames jeugd — KFC
2005 Gysbergs Leopold Verduyn Karlien Brion Joél 1%° ploeg - Riko Hubertus
2006 Broothaerts Laurent Verheeke Katrien Livens Loranne Het DansAteljee
2007 Verduyn Sander De Bruyn Simonne Boonen Jannes Het DansAteljee
2008 Somers Tim Larnoe Karine Livens Jorien Min. landelijk Kontich BBC
2009 Brion Marc - Broothaerts Mathias Kadetten meisjes - KKFC
2010 - - De Langhe Wouter Dames 2de nationale - KKFC
2011 Konings Maarten - Bertels Brecht BBC Kontich- landelijke juniors
2012 Gladines Ludwig Livens Jorien Rotman Lotte AVKA dames
2013 Brion Marc Caluwé Julie Cornelissens Julie BBC Kontich — Seniors heren 1
2014 Boonen Jannes Caluwe Julie Scheerder Kobe AVKA heren
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