Masters blijven

In Oudenaarde (26.07) stond de 300m centraal
met Luc Vervynck/DEIN-M33 (38765) en Da-
niel Delplancq/ACLO-M50 (41729). Kor Van
Hoof/VS-M35 hield het ditmaal bij verspringen,
waar hij verraste met een jump van Sm81. Voor
Willy Willems/SPBO-M85 was het één dag la-
ter in hetzelfde onderdeel helemaal raak: 3m00,
een nieuw BR. Er stond tevens een 2000m op het
programma en hierin toonden zich Leopold Van
Velthoven/BVAC-M55 (6°51765), Jozef Claes-
sens/VOLH-M60 (6°51773) en Nele Hillewaere/
VS-W45 (7°01747). Gerda Andries/AVKA-W35
(200m, 28788) en Karin Larnoe/VOLH-W43
(discus, 30m?24) lieten zich eveneens opmerken.
Dezelfde dag in Vilvoorde legde Wilfried Dubois/
EA-M50 de 3000m af in 8°53740. Hij benaderde
hierbij zijn eigen BR tot minder dan 6", Em-

Lantbert Vandebosch (midden, hier samen met Petrus
Verdonck, links en Alfons Meuri s) laat er geen
gras over groeien. [Foto: Luc DE QUICK]

verbazen

manuel Loverie/WIBO-M35 laat zich niet vaak
zien, maar elk optreden staat borg voor een prima
prestatie. Zo ook in Bomem {29.07) waar hij de
1500m in 4°02797 aflegde, een beste jaarchrono.
In Mol (30.07) werden de betere verrichtingen op
de 300m neergezet met llse Peetermans/ACHL-
W40 (45790) en Patrick Van Looy/BRAB-M45
(39783). Blikvanger was evenwel de FC Gent-
brugge, waar Veerle Dejaeghere/AVR-W35 in de
3000mSt haar eigen BR aanscherpte tot 9°50735.
Zij hield hierbij hoger geplaatste leeftijdsgenoten
op de wereldranglijsten als Minori Hayakari/Ipn
(lijstaanvoerster met 9'33"93) en Mardrea Hy-
man/Jam (4de met 9°41"68) achter zich. Veerle
zelf staat net buiten de topvijf. Uitstekend waren
tevens Hsaine Jawad/RESC-M35 (400m, 53733),
Maryam Amellal/RCB-W35 (400m, 61703), Fré-

Mag gezien worden

deric Desmedt/CABW-M335 (800m, 1'58773)
en in de 1500m Andy Inghelbrecht/HAC-
M35 (4°10"74), Dirk Vermeiren/ACBR-M35
(4'11765), Guy Matthijs/VS-M40 (4°21"03) en
Dirk Schoonackers/ ACME-M45 (4°24780), Hu-
gues Branle/CABW-M35 verbeterde zich in het
hinkstap tot 13m92.

Records sneuvelen

Lambert Vandebosch/GENK-M75 verbeterde
in Alken (30.07) zijn eigen BR met de discus
2kg tot 23m93. Met hetzelfde tuig lict Rene
Schoofs/ADD-M60 een beste jaarprestatie op-
tekenen (29m78). Dit was tevens het geval met
Romain Uitdebroeks/ACA-M60 in de 5000m
(18°31783) die Paul Winnepenninckx/ROBA-
M60 (18°34743) het nakijken gaf. Sonja Paesen/
LOOL-W40 (300m, 45780) en Georges Bobbaers/
ATLA (speer 800gr, 40m37) kwamen in de buurt
van hun beste seizoensprestaties. In Lebbeke
(31.08) lep Sylvain Willems/SGOL-M55 de
200m in 28725, terwijl Jeanine Schouppe/VS-
W65 de 2 mijl in 14°26”25=BR afrondde. De-
zelfde dag in Oudenaarde was het eveneens raak:
Carolus Moens/OB-M85 stootte de 3kg-kogel
6m00 ver, &n cm verder dan zijn vorig BR. Ook
Olivier De Geyter/lUSTA-M35 (zware kogel,
12m93) en Johan Van Gansbeke/DEIN-M50 (ko-
gel 6kg, 12m68; discus 1,5kg, 43m63) deden het
voortreffelijk. De 100m met Emmanuel Callens/
USTA-M35 (11781), Luc Vervynck/DEIN-M35
(12708), Lieve De Roock/DAC-W60 (15703) en
Hildegarde Vanhorenbeeck/STAX-W55 (15735)
kon eveneens boeien, net als de 5000m met
Eddy Bossier/ABAV-M45 (16°02788) en Mare
Bultinck/DEIN-M50 (16°10741). In  Oorde-
gem (02.08) demonstreerde Mare Van der Hoe-
ven/VS-M50 zijn grote klasse op de 2000mSt:
6°29"53, een verpulvering van het BR dat Jozel
Claessens tien jaar geleden vestigde. Koen Spies-
sens/SPBO-M35 finishte in 643783, Patrick
Van Daele/ROBA-M435 zette een beste jaarpres-
tatie neer over 5000m (15'22768) terwijl Kor

Nieuwe records G = *» P
w35 3000mSt 950735 DEJAEGHERE Veerle AVR Gentbrugee 30.07 Van Hoof/VS-M35 (400m, 54716) en Daniel
Voorheen 951763 DEJAEGHERE Veerle AVR (2011) Delplancg/ACLO-M50 (200m, 25 96) op de
W40 4x800m 10°00716 DC LEUVEN ATL DCLA Kessel-Lo 21.08 : : .
(Marijke Willekens-Leen Lawwers-Domi Lambrechts-Coritine Debaets) korte ‘afSland ul_tblonken. Veel ,VOI}’{ in de 1500m:
Vuzrheeu 10°22767 ASRISME RIEM (2003) Wilfried Dubois/EA-M50 (4'08796), Redmont
W45 4x200m 205740 AV KONTICH-AARTSELAAR  AVKA Burcht 2108 —— .
(Gerda Andries-Micke Borgmans-Viviaune Rypens-Erna De Voegl) DermothAC—M4S (4 26743) en Joze_f Claes-
Voorheen z'ué'ag oL EgS&\-‘iéEEK HALLE OFH (2004) sens/VOLH-M60 (4°59782) deden het uitstekend
Wes 3000m 125839 SCHOUPPE Jeanine VS Ninove 18.08 : inin
Ve 1304736 TUBEX Rachel s 2004) net als Nathalie Blancquaert/VS-W45 (5°21719),
M35 4x1500m }&15_"00’ il AV]MOL!}NL?N? s & ;}VM;) ' Kortrijk 21,08 Ann Rooms/HAMM-W45 (5'23741) en Marina
“hristophe Willems-Jeroen Tanghe-Bart Vernaemer- runther Vanfouite) Lo £1) :
Vaipkeer 1743709 AC LIERSE LIER (2008) Houbracken/HAMM-W55 (5'57742). In SE-Ni-
M35 4x800m 8‘07“94T ; AV MOLENLAND " AVMO Nieuwpoort 25.08 klaas (04.08) verbeterden Isabel Van Hul/ZWAT-
(Jeroen Tunghe-Bart Verkaemer-Christophe Willems-Guather Vanloutte] :
Voorheer 816736 REGIO OOSTBRAB 1L ROBA 12009) W35 (300m, 45735) en Sylvie Mulle/ACW-W40
M50 2000m$t. 629753 VAN DER HOEVEN Mare Vs Oordegem 02.08 m. 17:07” i i
Voorheen  (91.4cm) 6562 CLAESSENS Jozef VOLH (2001) (5.(.}00 17 0.7 8 5) hun beste setzognsprestatics,
M55 4x1500m 20°53"60 SAC NEERPELT SACN Alken 2108 Zij werden hierin gevolgd door Natacha Doum-
(Jef Smeets-Julien Hesemans-Jan Sleurs-Ronny Verkoyen) 3 . i
Vaotheen 30754769 AC HERENTALS ACHL (2006) badze/CABW-W40 (hamer, 40m75; gewicht,
M60 Gewicht 9,08kg 14m20 TIMMERMANS Eric LoOI Herentals 20.08 10m88), Rik Demuynck/HAC-M45 (hamer,
Voorheen 13m36 QOMS Gerard FMOL (2009} . 3 _
M60 WerpsK. 3addp TIMMERMANS Eric LOOI Stekene 27.08 43m33; gewicht, 13m31), Gerard Ooms/VMOL
e - ?fiﬁff&l MOVS- 24:33-45.1342.362001 i M60 (gewicht, 12m36), Theo Lutz/ACW-M60
vorheelt L30lp i NS Eric
M5 Discus 2ke 23m03 VANDEBOSCH Lambert GENK Alken 30.07 (hamer Skg, 30m14) en Frank Van Impe/BRAB-
Voorheen 23m23 VANDEBOSCH Lanibert GENK (2010) M60 (hss, 9m87).
MT7s Kogel 4kg 10m97 VANDEBOSCH Lambert GENK Tessenderlo 10.08
Voarkeen 10m96 VANDEBOSCH Lambert GENK (2010)
M75 SK WMA 2.892p VANDEBOSCH Lambert GENK Tessenderlo 13.08 Uitschieter van Frederic Desmet
(3.91 - 20.99 — 33,24 - 28.65 - DNF) Erefapio Tt AVCABW-M35 i ds BE
3.061p VANDEBOSCH Lambert GENK Heusden Zolder  27.08 rederic Desme = verraste in de
(4.15-29.78 33,89 - 3250 -DNF) Ninove meteen uitschieter op de 1500m (4'01722
Voorheen 2716p VANDEBOSCH Lanibert GEN (2010) P e gl s
M85 Kogel ke Gmo0 MOENS Carolus 08 Oudengarde 3107 die zijn BR van vier jaar geleden (3°51787) in
;;’;fe’;.f}ﬂ;;m Sm99 MOENS Carolus OB (2011} herinnering bracht. Op dezelfde afstand bena-
W65 2 il 14'26708 SCHOUPPE Jeanme Vs Lebbeke .07 derde Nele Hillewaere/VS-W45 (4°55771) tot op
M85 Ver (+0.8) 3m00 WILLEMS Willy SPBO Bevercn 27.07 een fractie van een seconde haar PR. In de 200m
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PK Estafetten
Molenland schrijft geschiedenis

De provinciale aflossingskampioenschappen leverden
vier BR’s op: AV Kontich-Aartselaar (4x200m W45,
2°05740), DC Leuven Atl (4x800m W40, 10°00”16),
SAC Neerpelt (4x1500m MS5, 20°54769) en AV Mo-
lenland (4x1500m M35, 17°15700). Voor de Molenlan-
ders Christophe Willems, Jeroen Tanghe, Bart Verkaemer
en Gunther Vanhoutte daarenboven een scherpere chrono
dan het record van een Belgisch team (Inghelbrecht-
Borghoms-Delme-Maenhout, 17'31774). De West-Vla-
mingen, de laatste weken van nabij gevolgd door coach
Els Van Coillie, lieten het daar niet bij want in Nieuw-
poort {25.08) ging tevens het BR op de 4x800m voor de

zorgden Kristof Jacquemyn/RCG-M335 (2°03753),
Dirk Schoonackers/ACME-M45 (2°07"74), Peter
Chiaw/ACP-M45 (2°08"88) en Anja Peeters/LOOI-
W40 (2°22701) voor uitstekende verrichtingen, ter-
wijl Marc Neefs/DCLA-M45 (400m, 54795) en in
de 5000m Kurt Maenhout/HALE-M35 (15729722)
en Gert Theunis/FCHA-M33 (15735706) op de
voorgrond traden. In St-Truiden vond de eerste
vurloop van het seizoen plaats: Filip Detiege/
RCT-M35 boekte er met 17.803m de derde beste
prestatie ooit. Andere prestaties: Raf Van den
Broeck/ACA-M55 (15.041m), Rudy De Pauw/
ACHL-M65 (13.469m) en Frieda Hendrikx/
SACN-WS55 (13.081). Op het KVV vijfkamp
masters in Dilbeek (06.08) werden geen dende-
rende prestaties neergezet. Bart Bras/DAC-M4()
sprokkelde 2.509p volgens de [AAF tabellen, die
tevens werden aangehouden voor de categorieén
M50+ en W40+ in plaats van de nieuwe WMA
tabellen die al anderhalf jaar van toepassing zijn.
Na omrekening kwamen Andre Degeest/LOOI-
M50 (2.970p), Joan Adriaensen/ACHL-MS55
(2.559p), Frank Van Impe/BRAB-M60 (2.873p),
José Kumps/CSDY-M60 (2.773p), Jean-Pierre
Van Impe/ACP-M70 (1.552p) en Bénedicte
Vandooren/USBW-W45 (2.568p) het best voor
de dag. In Lier stak Johan Van Gansbeke/DEIN-
M350 er bovenuit met de zwaardere werptuigen:
hamer, 32m92; kogel, 10m73; discus, 34m39.
Uitblinkers op zowel 100m als 200m waren de
M60 Herman Deckers/ACHL (13771/28704)
en Hugo Verhaegen/LIER (14710/29733). In
Brasschaat (07.08) manifesteerde zich Dirk Van
der Avert/ACBR-M35 (kogel, 12m54; discus,
36m56). In de 300m kwamen de betere verrich-
tingen van Carina Michiels/KAPE-W45 (50”55)
en Anne Van Coppenolle/ACBR-W30 (53735).
Op dezelfde afstand in Turnhout staken Sonja
Paesen/LOOI-W40 (44”81) en Ilse Peetermans/
ACHL-W40 (45706) er bovenuit. Ook de 1000m
bood knap verteon met de M45’ers Joris Peeters/
ARAC (2°53754) en Jo Ameye/ATAC (2°54767).

Nog maar eens Vandebosch

Lambert Vandebosch/GENK-M75 was in Tes-
senderlo (10.08) aan het feest met de kogel 4kg:
10m97=BR, lem beter dan hij vorig Jaar pres-
teerde. Met de speer 500gr bleef hij op 30m94
steken; zijn eigen BR bedraagt 32m09. Eric
Timmermans/LOOI-M60 gooide de hamer Skg
38m93 ver. Anja Peeters/LOOI-W40 verbeterde
zich over 800m tot 2°20703. De 3000m bood
mooi vertoon met Jeannine Van der Hoeven/RO-
BA-W45 (11°05786), Annie Staes/ATAC-W45
(11°17°71), Andy Delme/ROBA-M40 (8°52708),
Gert Theunis/FCHA-M35 (8°54753), Paul Win-

bijl: 8°07794, geen enkel viertal deed ooit beter.

[ W45 l;ecc;}é'_ ;ix_AZ&Br-n vaa;' dit vierm-I vanAVK;i Ge;'dkaik ¥
Andries, Mieke Borgmans, Vivianne Rypens en Erna De
Voegt. [Foto: Luc VAN DE VREKEN]

nepenninckx/ROBA-M60 (10°517°57) en Romain
Uitdebroeks/ACA-M60 (10°52754). Drie dagen
later, ook in Tessenderlo, vond het PK vijfkamp
plaats. Lambert Vandebosch/GENK-M75 verza-
melde hierbij 2.892p=BR (WMA tabel), die hij op
het BK in Heusden-Zolder (27.08) zou opdrijven
naar 3.061p=BR. De FC Kessel-Lo (13.08) werd
gekenmerkt door een resem uitmuntende presta-
ties. Walter De WyngaertROBA-M40 (hamer,
61ml3), Ingrid Vos/ACW-W40 (hamer, 39m18)
en de van Machelen overgestapte Myriam Geerts/
SPVI-W40 (discus, 31m45) waren er een treffend
voorbeeld van, al stonden de loopnummniers cen-
traal. Marc Neefs/DCLA-M45 (300m, 39"23), Ti-
mothy Byre/ATLE-M40 (400m, 54"82) en Joost
Grymonpon/ROBA-M40 (800m, 2°01735) vorm-
den het voorgerecht met de 1500m als hoofd-
schotel. Corinne Debaets/DCLA-W45 maakte er
in eigen midden een erezaak van: 4’39726, amper
32/100™ verwijderd van haar beste jaarchrono.
Ook Anja Peeters/LOOI-W40 (4°45725), Domi
Lambrechts/DCLA-W40 (5°00767), Nele Hil-
lewaere/VS-W45 (5°01735), Frederic Desmedt/
CABW-M35 (4°02749), Andy Delme/ROBA-
M40 (4'09745) en Wilfried Dubois/EA-M30
(4°11759) bevestigden hun uitstekende ver-
richtingen van het lopende seizoen. Arnaud Le-
coeuche/EAH-M35 maakle na ruim één jaar een
geslaagd wederoptreden over 3000m (8'47754).
In Aalter verbeterde Johan Van Gansbeke/DEIN-
M50 zich met de zware hamer (33m82). Kurt
Van Wynsberge/DEIN-M40 sprong 5m70 ver,
en met de speer verrasten zowel Lieve Sambaer/
AVR-W45 (29m135) als Lieve Clauwaert/DEIN-
W40 (25m38), die tevens 4m41 haalde in de ver-
springbak. Kersvers M40 Luc Vervynck/DEIN
liep de 100m in 12703, terwijl Marc Bultinck/
DEIN-M50 9°24"77 over 3000m liet noteren.
Uitstekende chrono’s waren er verder op 1000m
met Ann Moyaert/HALE-W40 (3°24720), Kurt
Maenhout/HALE-M35 (2°42711) en Patrick
Roegiers/ ACME-M45 (2°45770). In Merksem
waren Dirk Bonte/RAM-M40 (100m, 12705) en
Lief Buys/SGOL-WS30 (3000m, 11°41700) de
beteren, In Ninove (18.08) schitterde Véronique
Feipel/DAC-W40 op de 80mH (12773). De 800m
leverde een resem knappe chrono’s op met Raf
Tilburg/DAC-M335 (2°00"76), Kor Van Hoof/VS-
M35(2°01796), Peter Chiaw/ACP-M45 (2°07768)
en Ingrid Verbeke/VS-W40 (2°25799). Jeanine
Schouppe/VS-W65 pakte op de 3000m uit met
een BR (12758"39) en Wilfried Dubois/EA-M50
(8°56746) verbaasde andermaal. Op dezelfde
afstand in Edegem (19.08) kwam de net geen
60-jarige Leopold Van Velthoven/BVAC-M35 tot
10°44707. Ook David Helling/WIBO-M40 deed

het voortreffelijk over 800m (2°01770). In Heren-
tals (20.08) slingerde Eric Timmermans/LOQI-
M60 het 9,08kg wegende gewicht 14m20 ver,
tevens BR. Een week later in de werpvijtkamp
van Stekene voegde hij er in de gietende regen
nog een tweede record aan toe (3.344p). Kersvers
W35 Karen Van Hecke/AVLO gafin Zele haar vi-
sitekaartje af: 100m, 13750; 200m, 277°60. Enkel
Maryam Amellal/RCB-W35 liep dit jaar sneller.
Marina Houbracken/HAMM-W33 liet over de
1000m een prima 3’36701 noteren. Geert God-
deeris/KAAG-M40 was outstanding in de 5000m
(15°28790). In Wespelaar verbeterde Natacha
Doumbadze/CABW-W40 zich andermaal met
de hamer: 43m00. Zij benadert hiermee het BR
tot op anderhalve meter. In Huizingen schitterde
Veerle Blondeel/KAAG-W35: discus, 48m54.
Op de 200m waren er beste jaarprestaties voor
Liliane Denys/FLAC-W55 (32769) en Jocelyne
Pater/ACLO-W55 (32782). Uitblinkers in de
800m waren Jos Herinckx/GRIM-M55 (2'16781)
en André Biaumet/ACLO-M60 (2°18755). Willy
Delbaere/BVAC-M50 die wegens een kniepro-
bleempje eerder sporadisch aantreedt, verraste in
Ekeren door de kogel 6kg naar 11m70 te stoten.
Christiaan Moons/ACBR-M60 kwam tot een
beste jaarprestatic met de speer 600gr (40m27).
Georges VANBESIEN

Rechtzetting

In het vorige Atletickleven' (augustus, blz. 42) werden de
prestaties van Hilde Botfin en de 4x100m vrouwen niet
correct weergegeven. Hilde werd bij de W45 mooi 6de in
het hinkstap met 10m21'en in/de 4x100m (W35) behaalde
ze samen met Janet Cardenas, Anne-Catherine Clement
sseerde. Benedicte Vandooren eenzelfde

en een g
plaats in 54°

[Foto: Luc DEQUICK]
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