
Mag gezien worden 

Masters blijven verbazen 
In Oudenaarde (26,07) stond de 300ra centraal 
met Luc Vervynck/DEIN-M35 (38"65) en Da
niel Delplancq/ACLO-M50 (41 "29), Kor Van 
HoofA'S-M35 hield het ditmaal bij verspringen, 
waar hij verraste met een jump van 5m81. Voor 
Willy Willems/SPBO-M85 was het één dag la
ter in hetzelfde onderdeel helemaal raak; 3m00, 
een nieuw BR. Er stond tevens een 2Ü00m op het 
programma en hierin toonden zich Leopold Van 
Velthoven/BVAC-M55 (6'5i"65), Jozef Claes-
sens/VOLH-M60 (6'51"73) en Nele Hillewaere/ 
VS-W45 (7'01"47). Gerda Andrles/AVïCA-W35 
(200m, 28"88) en Karin Larnoe/VOLH-W45 
(discus, 30ra24) lieten zich eveneens opmerken. 
Dezelfde dag in Vilvoorde legde Wilfried Dubois/ 
EA-M50 de 3000m af in 8'53"40. Hij benaderde 
hierbij zijn eigen BR tot minder dan 6". Em-

Lambert Vandebosch (luidden, hier samen mel Petrus 
Verdimck. links en Alfons Mciiris, rcclils) laat erheen 
gras over •groeien. {Foto: Lac DEQUICKJ 

manuel Loverie/WIBO-M35 laat zich niet vaak 
zien, maar elk optreden staat borg voor een prima 
prestatie. Zo ook in Bomem (29.07) waar hij de 
1500m in 4'02"97 aflegde, een beste jaarchrono. 
In Mol (30.07) werden de betere verrichtingen op 
de 300m neergezet met Use Peetermans/ACHL-
W40 (45"90) en Patrick Van Looy/BRAB-M45 
(39"83). Blikvanger was evenwel de FC Gent-
brugge, waar Veerie Dejaeghere/AVR-W35 in de 
3000mSt haar eigen BR aanscherpte tot 9'50"35. 
Zij hield hierbij hoger geplaatste leeftijdsgenoten 
op de wereldranglijsten als Minori Hayakari/Jpn 
(lijstaanvoerster met 935"93) en Mardrea Hy-
man/Jam (4de ml 9'41"68) achter zich. Veerie 
zelf staat net buiten de topvijf Uitstekend waren 
tevens Hsaine Jawad/RESC-M35 (400m, 53'33), 
Maryam Amellal/RCB-W35 (400m, 61"03), Fré-
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deric Desmedt/CABW-M35 (800m, r58"73) 
en in de 1500m Andy Inghelbrecht/HAC-
M35 (4'10"74), Dirk Vermeiren/ACBR-M35 
(4'11"65), Guy Matihijs/VS-M40 (4'21"03) en 
Dirk Schoonackers/ACME-M45 (4'24"80). Hu-
gues Branle/CABW-M35 verbeterde zich in het 
hinkstap tot 13m92. 

Records sneuvelen 
Lamben Vandebosch/GENK-M75 verbeterde 
in Alken (30.07) zijn eigen BR met de discus 
2kg tot 23m93. Met hetzelfde tuig liet Rene 
Schoofs/ADD-M60 een beste jaarprestatie op
tekenen (29m78). Dit was tevens het geval met 
Romain Uitdebroeks/ACA-M60 in de 5000m 
(18'3r'83) die Paul Winnepenninckx/ROBA-
M60 (18'34"43) het nakijken gaf. Sonja Paesen/ 
LOO1-W40 (300m, 45"80) en Georges Bobbaers/ 
ATLA (speer 800gr, 40m37) kwamen in de buurt 
van hun beste seizoensprestaties. In Lebbeke 
(31.08) liep Sylvain Willems/SGOL-M55 de 
200m in 28"25, terwijl Jeanine Schouppe/VS-
W65 de 2 mijl in !4'26"25=BR afrondde. De
zelfde dag in Oudenaarde was het eveneens raak: 
Carolus Moens/OB-M85 stootte de 3kg-kogel 
6m00 ver, één cm verder dan zijn vorig BR. Ook 
Olivier De Geyter/USTA-M35 (zware kogel, 
12m93) en Johan Van Gansbeke/DEIN-M50 (ko
gel 6kg, 12m68; discus l,5kg, 43ra63) deden het 
voortreffelijk. De lOOm met Emmanuel Gallens/ 
USTA-M35 (11"81), Luc Vervynck/DE1N-M35 
(12"08), Lieve De Roock/DAC-W60 (15"03) en 
Hildegarde Vanhorenbeeck/STAX-W55 (15"35) 
kon eveneens boeien, net als de 5000m met 
Eddy Bossier/ABAV-M45 (16'02"88) en Marc 
Bultinck/DEIN-M50 (I6'10^"41). In Oorde
gem (02.08) demonstreerde Marc Van der Hoe-
ven/VS-M50 zijn grote klasse op de 2000mSt: 
6'29"53, een verpulvering van het BR dat Jozef 
Claessens tien jaar geleden vestigde. Koen Spies-
sens/SPBO-M35 finishte in 6'43''S3. Patrick 
Van Daele/ROBA-M45 zette een beste jaarpres
tatie neer over 5000m (15'22"68) terwijl Kor 
Van Hoof/VS-M35 (400m, 54"16) en Daniel 
Delplancq/ACLO-M50 (200m, 25"96) op de 
korte afstand uitblonken. Veel volk in de 1500m; 
Wilfried Dubois/EA-M50 (4'08"96), Redmont 
Dermot/DAC-M45 (4'26"43) en Jozef Claes-
sens/VOLH-M60 (4'59"82) deden het uitstekend 
net als Nathalie B[ancquaert/VS-W45 (5'2r'i9), 
Ann Rooms/HAMM-W45 (5'23"41) en Marina 
Houbracken/HAMM-W55 (5'5T'42). In St-Ni
klaas (04.08) verbeterden Isabel Van Hul/ZWAT-
W35 (300m. 45"35) en Sylvie Mulle/ACW-W40 
(50Ü0m, 17'07"85) hun beste seizoensprestaties. 
Zij werden hierin gevolgd door Natacha Doum-
badze/CABW-W40 (hamer, 40m75; gewicht, 
10ra88), Rik Demuynck/HAC-M45 (hamer, 
43m53; gewicht, i3m31), Gerard Ooms/VMOL-
M60 (gewicht, 12m36), Theo Lutz/ACW-M60 
(hamer 5kg, 30ml4) en Frank Van Impe/BRAB-
M60 (hss, 9m87), 

Uitschieter van Frederic Desmet 
Frederic Desmedt/CABW-M35 verraste in de FC 
Ninove met een uitschieter op de 1500m (4'0r'22) 
die zijn BR van vier jaar geleden (3'51"87) in 
herinnering bracht. Op dezelfde afstand bena
derde Nele Hillewaere/VS-W45 (4'55"71) tot op 
een fractie van een seconde haar PR. In de 800m 
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PK Estafetten 
Molenland schrijft geschiedenis 
De provinciale aflossingskampioenschappen leverden 
vier BR's op: AV Kontich-Aartselaar (4x200m W45, 
2'05"40), DC Leuven Atl (4xSO0m W40, 10'00"16), 
SAC Neerpelt (4xl500m M55, 20'54"69) en AV Mo
lenland (4xl500m M35, 17'15"00). Voor de Molenlan-
ders Christophe Willems, Jeroen Tanghe, Bart Verkaemer 
en Gunther Vanhoutte daarenboven een scherpere chrono 
dan het record van een Belgisch team (Inghelbrecht-
Boi-ghoms-Delme-Maenhout, 17'31"74). De West-Vla
mingen, de laalste weken van nabij gevolgd door coach 
Els Van Coillie, lieten het daar niet bij want in Nieuw-
poort (25,08) ging tevens het BR op de 4x800m voor de 
bijl: 8'07"94, geen enkel viertal deed ooit beter. 

W45 record 4x200m voor dil vierial vanAVKA: Gerda 
Andries, Mieke Borginans, Vivianne Rypens en Erna De 
Voegl. /Foto: Luc VAN DE VREKENj 

zorgden Kristof Jacquemyn/RCG-M35 (2'03"53), 
Dirk Schoonackers/ACME-M45 (2'07"74), Peter 
Chiau/ACP-M45 (2'08"88) en Anja Peeters/LOOl-
W40 (2'22"01) voor uitstekende verrichtingen, ter
wijl Marc Neefs/DCLA-M45 (400m, 54"95) en in 
de 5000m Kurt Maenhout/HALE-M35 (15'29"22) 
en Gert Theunis/FCHA-M35 (15'35"06) op de 
voorgrond traden. In St-Truiden vond de eerste 
uurloop van het seizoen plaats: Filip Detiege/ 
RCT-M35 boekte er met 17.803m de derde beste 
prestatie ooit. Andere prestaties: Raf Van den 
Broeck/ACA-M55 (15.041m), Rudy De Pauw/ 
ACHL-M65 (13.469m) en Frieda Hendrikx/ 
SACN-W55 (13.081). Op het K W vijfkamp 
masters in Dilbeek (06.08) werden geen dende
rende prestaties neergezet. Bart Bras/DAC-M40 
sprokkelde 2.509p volgens de lAAF tabellen, die 
tevens werden aangehouden voor de categorieën 
M50+ en W40+ in plaats van de nieuwe WMA 
tabellen die al anderhalfjaar van toepassing zijn. 
Na omrekening kwamen Andre Degcest/LOOI-
M50 (2.970p), Joan Adriaensen/ACHL-M55 
(2.559p), Frank Van lmpe/BRAB-M60 (2.873p), 
José Kumps/CSDY-M60 (2.773p), Jean-Pierre 
Van Impe/ACP-M70 (1.552p) en Bénédicte 
Vandooren/USBW-W45 (2.568p) het best voor 
de dag. In Lier stak Johan Van Gansbeke/DEIN-
M50 er bovenuit met de zwaardere werptuigen: 
hamer, 32m92; kogel, 10m73; discus, 34m39. 
Uitblinkers op zowel lOOra als 200m waren de 
M60 Herman Deckers/ACHL (13"71/28"04) 
en Hugo Verhaegen/LIER (14"10/29"33). In 
Brasschaat (07.08) manifesteerde zich Dirk Van 
der Avert/ACBR-M35 (kogel, 12m54; discus, 
36m56). In de 300m kwamen de betere verrich
tingen van Carina Michiels/KAPE-W45 (50^55) 
en Anne Van Coppenolle/ACBR-W50 (53"35). 
Op dezelfde afstand in Turnhout staken Sonja 
Paesen/LOOLW40 (44"81) en Ilse Peetermans/ 
ACHL-W40 (45"06) er bovenuit. Ook de lOOOm 
bood knap vertoon met de M45'ers Joris Peeters/ 
ARAC (2'53"54) en Jo Ameye/ATAC (2'54"67). 

Nog maar eens Vandehosch 
Lambert Vandebosch/GENK-M75 was in Tes
senderlo (10.08) aan het feest met de kogel 4kg: 
10m97=BR, Icm beter dan hij vorig jaar pres
teerde. Met de speer 500gr bleef hij op 30m94 
steken; zijn eigen BR bedraagt 32m09. Eric 
Timmermans/LOOI-M60 gooide de hamer 5kg 
38m93 ver. Anja Peeters/LOOI-W40 verbeterde 
zich over 800m tot 2'20"03. De 3000m bood 
mooi vertoon met Jeannine Van der Hoeven/RO-
BA-W45 (11'05"86), Annie Staes/ATAC-W45 
(1 n 7'71), Andy Delme/ROBA-M40 (8'52"08), 
Gert Theunis/FCHA-M35 (8'54"53), Paul Win-

nepenninckx/ROBA-M60 (10'51 "57) en Romain 
Uitdebroeks/ACA-M60 (10'52"54). Drie dagen 
later, ook in Tessenderio, vond het PK vijfkamp 
plaats. Lambert Vandebosch/GENK-M75 verza
melde hierbij 2.892p=BR (WMAtabel), die hij op 
het BK in Heusden-Zolder (27.08) zou opdrijven 
naar 3.061p=BR. De FC Kessel-Lo (13.08) werd 
gekenmerkt door een resem uitmuntende presta
ties. Walter De Wyngaert/ROBA-M40 (hamer, 
61ml5), Ingrid Vos/ACW-W40 (hamer, 39ral8) 
en dc van Machelen overgestapte Myriam Geerts/ 
SPVI-W40 (discus, 31 m45} waren er een trefTend 
voorbeeld van, al stonden de loopnummers cen
traal. Marc Neefs/DCLA-M45 (300m, 39"23), Ti
mothy Byme/ATLE-M40 (400m, 54"82) en Joost 
Grymonpon/ROBA-M40 (800m, 2'01"35) vorm
den het voorgerecht met de 1500m als hoofd
schotel. Corinne Debaets/DCLA-W45 maakte er 
in eigen midden een erezaak van: 4'39"26, amper 
32/100" verwijderd van haar beste jaarchrono. 
Ook Anja Peeters/LOOI-W40 (4'45"25), Domi 
Lambrechts/DCLA-W40 (5'00"67), Nele Hil-
lewaere/VS-W45 {5'01"35), Frederic Desmedt/ 
CABW-M35 (4'02"49), Andy Delme/ROBA-
M40 (4'09"45) en Wilfried Dubois/EA-M50 
(4'H"59) bevestigden hun uitstekende ver
richtingen van het lopende seizoen. Arnaud Le-
coeuche/EAH-M35 maakte na ruim één jaar een 
geslaagd wederoptreden over 3000m (8'47"54), 
In Aalter verbeterde Johan Van Gansbeke/DEIN-
M50 zich met de zware hamer (33m82). Kurt 
Van Wynsberge/DEIN-M40 sprong 5m70 ver, 
en met de speer verrasten zowel Lieve Sambaer/ 
AVR-W45 (29ml5) als Lieve Clauwaert/DEIN-
W40 (25m38), die tevens 4m41 haalde in de ver-
springbak. Kersvers M40 Luc Vervynck/DEIN 
liep de lOOm in 12"03, terwijl Marc Buldnck/ 
DEIN-M50 9'24"77 over 3000m liet noteren. 
Uitstekende chrono's waren er verder op lOOOm 
met Ann Moyaert/HALE-W40 (3'24"20), Kurt 
Maenhout/HALE-M35 (2'42"]1) en Patrick 
Roegiers/ACM£-M45 (2'45"70). In Merksem 
waren Dirk Bonte/RAM-M40 (lOOm, 12"05) en 
Lief Buys/SGOL-W50 (3000ra, ir41"00) de 
beteren. In Ninove (18.08) schitterde Véronique 
Feipel/DAC-W40 op de 80mH (12"73), De 800m 
leverde een resem tcnappe chrono's op met Raf 
Tilburg/DAC-M35 (2'00"76), Kor Van Hoof/VS-
M35(2'01"96), Peter Chiau/ACP-M45 (2'07"68) 
en Ingrid Verbeke/VS-W40 (2'25"99). Jeanine 
Schouppe/VS-W65 pakte op de 3000m uit met 
een BR (12'58"39) en Wilfried Dubois/EA-M50 
(8'56"46) verbaasde andermaal. Op dezelfde 
afstand in Edegem (19.08) kwam de net geen 
60-jarige Leopold Van Velthoven/BVAC-M55 tot 
10'44"07. Ook David Hellinx/WIBO-M40 deed 

het voortreffelijk over 800m (2'01"70). In Heren
tals (20.08) slingerde Eric Timmermans/LOOl-
M60 het 9,08kg wegende gewicht 14m20 ver, 
tevens BR. Een week later in de werpvijfkamp 
van Stekene voegde hij er in de gietende regen 
nog een tweede record aan toe (3.344p). Kersvers 
W35 Karen Van Hecke/AVLO gaf in Zele haar vi
sitekaartje af: lOOm, 13"50; 200m. 27"60. Enkel 
Maryam Amellal/RCB-W35 liep dit jaar sneller. 
Marina Houbracken/HAMM-W55 liet over de 
lOOOm een prima 3'36"01 noteren. Geert God-
deeris/KAAG-M40 was outstanding in de 5000m 
(15'28"90). In Wespelaar verbeterde Natacha 
Doumbadze/CABW-W40 zich andermaal met 
de hamer: 43m00. Zij benadert hiermee het BR 
tot op anderhalve meter. In Huizingen schitterde 
Veerie Blondeel/KAAG-W35: discus, 48m54. 
Op de 200m waren er beste jaarprestaties voor 
Liliane Denys/FLAC-W55 (32"69) en Jocelyne 
Pater/ACLO-W55 (32"82). Uitblinkers in de 
800m waren Jos Herinckx/GRIM-M55 (2' 16"81) 
en André Biaumet/ACLO-M60 (2'18"55). Willy 
Delbaere/BVAC-M50 die wegens een kniepro
bleempje eerder sporadisch aantreedt, verraste in 
Ekeren door de kogel 6kg naar llm70 te stoten. 
Christiaan Moons/ACBR-M60 kwam tot een 
beste jaarprestatie met de speer 600gr (40m27). 

Georges VANBESIEN 
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