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Hemiksem - Op zaterdag 23 juni
werd aan het sportcentrum de Finse
piste officieel in gebruik genomen.
Leden van de Hemiksemse
loopvereniging Haraka en
Atletiekvereniging Kontich-
Aartselaar (AVKA) mochten de piste
inlopen.

'Een Finse piste is een speciaal
loopparcours voor joggers', zegt
Martine Pollet van de sportdienst.
'Om het loopcomfort te verbeteren
bestaat de bovenlaag uit een verende
laag. De zachte, dempende toplaag
geeft een aangenaam loopgevoel en
voorkomt blessures.'

(

De Finse piste is 1,5 km lang en 1,5 m breed. Over de gehele afstand werd verlichting geplaatst,
zodat de lopers de piste optimaal kunnen gebruiken. Bij de start en aankomst zijn er ook de

nodige stretchtoestellen beschikbaar.

'Op gebied van sportinfrastructuur is onze gemeente er weer op vooruitgegaan', zegt

burgemeester Eddy De Herdt (sp.a). 'We hebben de piste in eigen beheer aangelegd, met
subsidies van Bloso en de Vlaamse overheid. Het project heeft ons uiteindelijk ongeveer €

25.000 gekost.'
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