Landelijke 1

Antwerpse clubs hoger en lager

Lier - Drie van de vijf Antwerpse
clubs verdwenen in Lier
iste Landelijke afdeling. Zo
won AVKA het burenduel van
het organiserende LYRA in de
afsluitende aflossingen met
het kleinste verschil. Eerste of
tweede: het maakte niets uit.
LYRA steeg eveneens en dat
voor de tweede keer op rij. Beide
clubs debuteren volgend jaar in
de ere-afdeling van de VAL. AC
Break, dat amper 4 jaar geleden
uit de hoogste nationale afdeling
verdween, degradeerde voor de
tweede opeenvolgende keer.
Afstandstrainer Geert Groffen/AVKA
durfde zijn vrouwenteam vooraf de
promotie niet toevertrouwen. “Wij
berekenden dat Hermes Oostende
over de beste troeven beschikte. Wij
wisten uiteraard niet dat spurtster
Manon Depuydt nog herstelde van
een spierkwetsuur. Wij hadden ook
het raden naar de mogelijkheden
van onze eigen Paulien Couckuyt. Zij
bleef de hele winter inactief vanwege
een zwaar rugletsel. Paulien zocht
voor de kinebehandeling dagelijks
haar moeder op. Dat werkte blijkbaar
heilzaam, want zij won in 15”70
de inleidende 100m horden van
Flavie Vanbesien/FLAC  (16767).
De 17-jarige Aartselaarse schoot
op de 200m nog wat tekort. Dat
maakte haar 26”64 en de 8ste plaats
duidelijk. Wij staan bekend als een
club van meerkampers. Dat laat bij
de BVV toe om vlot en degelijk alle
nummers te bezetten. Zo won Lio
Mortiers één week na haar 1m69
bij de BVV-jeugd met 1m61 ook in
Lier het hoogspringen. Zij maakte
samen met collega meerkampster
Ine Hermans (speerwerpen, 3de
met 30m27), Wendy Van Leuven en
Paulien Couckuyt deel uit van onze
4x100m ploeg die met 49”32 enkel
onderdeed voor Duffel (48734). In de
werpnummers konden wij rekenen
op Elies Marynissen. De 21-jarige zus
van Wim die een dag later 7m64 ver
sprong, werd met 10m93 derde van
het kogelstoten. Zij wierp evenveel
punten bijeen in het discuswerpen
en zette met 35m71 een dik record
neer. Tot dan bleef het bij exact
30mO00. Mijn dochter Vicky droeg ook
haar steentje bij. Zij werd in 225”16
3de van de 800m.”

Lyra organiseerde heus niet in
haar eigen stadion omwille van het
thuisvoordeel, vertolkte Gery Follens
de algemene mening. “Wij willen elk
jaar verantwoordelijk zijn voor een
grotere organisatie. \Vorige zomer
was dat de interclub in de hoogste
mannenafdeling. Dat kwam nu toe
aan een LBFA-club. Wij verkozen
als alternatief de BVV vrouwen. Wij
mikten na de promotie van vorig
jaar op het behoud. Zonder Elise
Mehuys was meer uitgesloten. Onze
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snelste spurtster ging onder het mes
en blijft nog minstens een half jaar
uit omloop. Anderzijds kwam Leen
Van Den Broeck over van AVLO.
Zij vestigde zich in onze contreien.
Een godsgeschenk, want zij is een
meerkampster. Wij speelden haar
uit in het hoogspringen. Zij werd
samen met Faith Maes/AVMO, die
ook goed was voor 1m55, 2de in het
hoogspringen en met 16”799 5de van
de 100m horden. Een onverhoopte
opsteker: Sam Theeuws werd 6de
van de 100m en bracht het clubrecord
bij de cadetten op 12763. Aurelie De
Ryck werd met 5m22 4de van het
verspringen. Zij nam een dag later
aan het polsstok van de interclub in
het Zuid-Franse Martigue deel. Geen
goede herinnering, want Aurelie, die
er 3m60 haalde, brak er haar stok en
viel op haar hoofd. Wij beschikten bij
de BVV voor het eerst over Els Rens,
die twee jaar geleden in AVZK-shirt
het BK-marathon won. Zij werd na één
jaar kwetsuurleed met 1037”79 3de
van de 3000m.” Lyra bleef verstoken
van individuele winst. Dat lag anders

bij ATLA: Manuela
Soccol won die
3000m in 10'25"27.
Babette Vandeput

verbeterde zich voor
de 3de keer op rij in
het discuswerpen.
Zij bleef met 47m22
amper 78 cm van de
norm voor het WK-
scholieren. Jammer
genoeg voor de
Limburgse club, mogen
scholieren bij interclubs
alle categorieén niet
deelnemen aan het
kogelstoten en werd
het 4x100m kwartet
gediskwalificeerd.
Daarmee strandde
ATLA als 3de op 13,5
punten van LYRA en
de promotie. Duffel
telde na 2 disciplines
amper één puntje.
Het begon zonder
hordeloopster en
werd laatste in het
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hoogspringen. Daarna ging het in
stijgende lijn met een mooie 4de plaats
als resultaat. Jolien Leemans zorgde
met 6m02 in het verspringen voor het
hoogtepunt. Hanne Claus/AVMO maakte
het mooie spurtweer. De Ardooise
eerstejaarsscholiere bleef bij de 100m
met een verbeteringvan 12”26 tot 12”23
voor de 2de keer onder de EYOF-norm.
Zij loopt best nog eens sneller, want
Laures Bauwens liep eerder al 12723.
Vervelend, omdat slechts één atlete
per land en per nummer in aanmerking
komt. Hanne bevestigde in de 200m
met een winnende 25”32. An Vanhoorne
hield HCO uit de degradatiezone met
winst bij het kogelstoten (12m59)
en het speerwerpen (37m14). De
afstandsloopsters behoedden RCT van
de degradatie. Zo duldde scholiere Stien
Flossy/RCT met 4’5943 bij de 1500m
enkel Astrid Verhoeven/LEBB (4'46"61)
voor zich. ACBR sprokkelde in de 9
loopnummers amper 20 punten bijeen
en werd telkens laatste op de drie langste
afstanden. Dat kon niet goed aflopen.
Tekst: Hans VANBESIEN

Els Rens (1915) pakt 10
punten in haar eerste
wedstrijd voor LYRA.
Het hielp haar nieuwe
club mee aan de pro-
motie. Lebbeekse Sofie
De Proft (1948) zou in
1037”35 nog een fractie
sneller finishen.
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IC-BVV Vrouwen Eindstanden
(o.v. van aanpassingen)

Ere-afdeling KBAB

Organisatie: DCLA in Kessel-Lo 5

1 AC Meetjesland 169 w

2 A.C. Dampicourt 150,5 <

3 Daring Club Leuven Atl. 145 Z

4 CA Brabant Wallon 140 >

5 AC Deinze 138 =

6 Vilvoorde AC 131,5 =)

7 Racing Club Gent 118 8

8 Houtland AC 109 . s

9 KAA Gent 105 9 mel 2015 L

10 Regio Oost Brabant Atl. 103 Landelijke 1 J

11 Herve 54

12 CS Dyle 54

Ere-afdeling VAL Landelijke 1

Organisatie: VMOL in Mol Organisatie: LYRA in Lier

1 AV Lokeren 138 1 AV Kontich-Aartselaar 124

2 ASV Oudenaarde 127 2 Lyra 123,5

3 AC Herentals 127 3 Atl.Lanaken 110

4 Olymp. Essenbeek Halle 124 4  AC Duffel 106

5 Vabco Mol 121 5 Dilbeek AC 103

6 AC Waasland 114 6 AC Lebbeke 99

7 Vlierzele Sportief 107 7 AV Molenland 96,5

8 Atletiek Volharding 99 8 Hermes Club Oostende 94

9 Olse Merksem 94 9 AC Kapellen 93

10 AV Toekomst 91 10 Flanders AC 91,5

11 Regio Atletiek Mechelen 90 11 RC Tienen 69
Lebbeekse Atl. Toekomst ff 12 AC Break 65,5

Landelijke 2 A
Organisatie: EA in Aalst

Landelijke 2 B
Organisatie: ZWAT in Zwijndrecht

1 AV Roeselare 119 1 Atletiek De Demer 119

2 Standaard Ajax 107,5 2 AV Looise 111

3 Atletiek Zuid West 105,5 3 AV Zuiderkempen 108

4  MAC Westhoek 97 4 Zwijndrecht AT 101

5 Eendracht Aalst 95 5 AC Lierse 89

6 AS Rieme 91,5 6 ABES 86

7 AC Pajottenland 82 7 AC Alken 86

8 Olympic Brugge 81,5 8 ATAC 74

9 VITA 80 9 Brabo 73

10 Willebroek-Boom 70 10 Essen AK 71

11 K Kortrijk Sport 64 11 AC Genk 60

12 BVAC 25 12 Sparta Vilvoorde 44
Landelijke 3
Organisatie: HAMM in Hamme
1 SAC Neerpelt 115
2 AC Geraardsbergen 103
3 HAKI 92,5
4 Sparta Bornem 92
5 Arendonk AC 80,5
6 AC Hamme 76,5
7 Brusselse AV 73
8 Zottegem Atletiek 70
9 AC Kortenberg 59,5
10 Atlemo 50,5
11 AC Pajottenland 2 34,5
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