
Aartselaar - AVKA, dat eind 
1994 uit de fusie van STARS en 
Kontich AC ontstond, debuteert 
volgend jaar in de hoogste 
nationale afdeling van de 
interclubcompetitie. Dat gebeurde 
dankzij een 3de opeenvolgende 
promotie. De Antwerpse club leek 
aanvankelijk een trage groeier. 
Het promoveerde pas in 2002, na 
8 jaar 2de Landelijke, voor het 
eerst en moest vervolgens 11 jaar 
wachten op een volgende promotie. 
Dat gebeurde in 2013 voor eigen 
volk in Aartselaar. Ook deze keer 
verwierf AVKA het thuisvoordeel. 
Trainerscoördinator Jo Verduyn vond 
de opmars naar de hoogste afdeling 
het bewijs van een goede werking 
in de breedte. “Wij tellen geen hoge 
piefen in onze rangen. Zelfs onze drie 
individuele winnaars stonden nog nooit 
op een BK-podium van een individueel 
nummer. Vroege specialisatie hoeft 
voor ons niet. Wij maken meerkampers. 
Zo’n atleten kunnen bij een interclub 
in uiteenlopende disciplines behoorlijk 
scoren. Ondanks drie promoties op 
rij, wijzigde onze ploeg de afgelopen 
jaren amper. Dezelfde jongens werden 
gewoon beter. Dat kan nog enige 
tijd duren want zij zijn nog jong.” Jo 
Verduyn dacht daarbij vooral aan Wim 
Marynissen, die bij de drie voorgaande 
BVV met 6m81, 7m04 en 6m75 telkens 
het verspringen won. De 26-jarige 
Wilrijkenaar verbeterde zich deze keer 
van 7m48 tot 7m64 en schoof op van 
de 43ste naar de 26ste plaats op de 
nationale aller tijdenlijsten. Individuele 
winst bleef deze keer wel uit. Jeroen 
Vanmulder/DAC sprong in Aartselaar 
nog 1 cm verder. Junior Tobias Capiau/
DEIN evenaarde met 7m35 zijn PR 
en strandde op 19 cm van het EKJ-
minimum. Dat trio neemt ook op de 
nationale jaarlijsten de plaatsen één 
tot en met drie in. Christian Iguacel 
bleek ook een schoolvoorbeeld van 
veelzijdigheid bij AVKA. De 19-jarige 

junior maakte in het indoorseizoen 
naam met 22”18 over 200 m en 49”88 
op de 400m. Bij de BVV trad hij voor 
het eerst in het hinkstapspringen 
aan en haalde het met 13m48 van 
Yves Pausenberger/KAAG (13m38). 
“Dankzij de overkomst van ZWAT van 
trainer Dirk De Herdt en zijn atleten, 
kwamen wij aanzienlijk versterkt 
tevoorschijn uit de werpnummers. 
Zo won Yannik Van Campenhout 
met 42m90 het discuswerpen en 
Mathias Quintelier met 13m18 het 
kogelstoten. Toch zat de promotie 
er niet meteen aan te komen. 
Na drie etappes stonden wij 6de. 
Ondanks de vooruitgang, lopen wij 
in de afstandsnummers globaal nog 
steeds achter de feiten aan. De 
spurtnummers bleken bovendien erg 
sterk bezet. Zo bleef scholier Sven 
Vandenbergh bij de 400m met 49”95 
voor het eerst onder 50 seconden. 
Toch bleef het bij 7 punten.” Vincent 
Vrijsen/AVT won de baanronde 
van Arnout Matthys/VOLH. Beiden 
kregen 47”94 achter hun naam. Ex-
hoogspringer Vrijsen hield er wel 
2 punten meer aan over. Andreas 
Vranken/ROBA bevestigde zijn goede 
voorjaarsconditie met winst in de 
100m (10”83) en de 200m (21”70) 

waarin hij Frederik Claes/ATLA 
(22”00) naar de 2de plaats 
verwees. Dario De Borger/ROBA 
won haast vanzelfsprekend 
de 110m horden. Hij kwam 
na 14”16 aan. De Vlaams-
Brabantse fusieclub telde met 
enkel nog de aflossingen voor 
de boeg evenveel punten als 
het lokale AVKA. Maar ondanks 
Vranken en De Borger, strandde 
het bij de 4x100m op 7 punten 
tegenover 10 voor AVKA, dat 
met 3’22”50 bij de 4x400m even 
goed scoorde. ROBA liep bij dat 
sterk bezette slotnummer met 
3’29”62 de 11de tijd. AVT pakte 
met een winnende 3’18”97 uit. 
De Limburgse club viel op bij de 
5000m door afwezigheid en bleef 
3de. Olse Merksem liep op de 5 
afstandsnummers 54 van 65 
mogelijke punten bijeen. Pieter-
Jan Hannes (800m in 1’50”49) 
en Lahsene Bouchikhi/OLSE 

(5000m in 15’09”04) zorgden voor 
maximumscores. De Antwerpse club 
telde evenwel ook 3 laatste plaatsen, 
zodat er op het einde van de rit een 
4de plaats uit de bus kwam. Steven 
Heemskerk/ATLA bracht bij de 3000m 
steeple het nationaal record M35 
op  een winnende 9’30”06. Zijn club 
miste evenwel een 400m hordeloper 
en werd 7de. Volharding, dat ontbrak 
bij de 110m horden en het hink-
stapspringen, keek een hele namiddag 
tegen het degradatiespook aan. Het 
telde net voor de aflossingen als 10de 
97 punten. Dat waren er 5 meer dan 
AZW en 5,5 meer dan AC Herentals. 
Arnout Matthijs en zijn sprintmakkers 
behoedden met een winnende 42”09 in 
de 4x100m hun club voor de tuimeling. 
Volharding schoof zelfs nog 2 plaatsen 
op. AC Herentals zat met twee katers. 
Ook de tweede mannenploeg, die 
dezelfde namiddag in 2de Landelijke in 
Duffel aantrad, degradeerde. Met AZW 
verdween ook de tweede nieuwkomer 
uit de ere-afdeling van de VAL. Emile 
Verdonck/AZW won met 2m03 het 
hoogspringen maar dat volstond niet 
om de talrijke mindere prestaties op de 
vlakke loopnummers te compenseren.  
Tekst: Hans VANBESIEN

Ere-afdeling VAL 

De AVKA-mannen: volgend jaar in de hoogste 
afdeling. Foto: Luc VAN DE VREKEN

Vincent Vrijsen: 
twee keer het 
maximum voor 
AVT. Foto: Luc 
VAN DE VREKEN

Ruben Devrieze: drie keer 10 punten 
voor AVKA: 15”53 over 110mH, deze 
speerworp van 51m26 en een aandeel in 
de 4x400m. Foto: Luc VAN DE VREKEN



Niets uit deze uitgave mag worden vermenigvuldigd en/of openbaar gemaakt door middel 
van druk, website, mail, fotokopie of op welke wijze ook, zonder voorafgaandelijke toe-
stemming van de uitgever. Teksten en foto’s blijven eigendom van de  auteur-fotograaf.

Nieuwsbrief  @letieklevenNieuwsbrief  @letiekleven

Ere-afdeling KBAB 
Organisatie: SMAC in Jambes 
1	 R Excelsior SC	 209 
2	 CA Brabant Wallon	 180,5 
3	 Daring Club Leuven Atl.	 168 
4	 Vilvoorde AC	 149,5 
5	 Olymp. Essenbeek Halle	138,5 
6	 RFC Liege	 117,5 
7	 AC Lyra	 111,5 
8	 SMAC	 109,5 
9	 AC Meetjesland	 109 
10	 AC Dampicourt	 104 
11	 MOHA	 103 
12	 Flanders Athletic Club	 70 

Ere-afdeling VAL 
Organisatie: AVKA in Aartselaar 
1	 AV Kontich-Aartselaar	153 
2	 ROBA	 143 
3	 AV Toekomst	 139 
4	 KAA Gent	 136 
5	 Olse Merksem	 131 
6	 Racing Club Gent	 129,5 
7	 Atletiek Lanaken	 128 
8	 Atletiek Volharding	 111 
9	 AC Deinze	 109 
10	 Dilbeek AC	 106 
11	 AC Herentals	 104,5 
12	 Atletiek Zuid West	 101

Landelijke 1 
Organisatie: ACW in Sint-Niklaas 
1	 AV Lokeren	 146 
2	 Eendracht Aalst	 141 
3	 K.Kortrijk Sport	 140 
4	 AC Waasland	 137 
5	 Vabco Mol	 131 
6	 Houtland AC	 128 
7	 AC Kapellen	 122,5 
8	 AC Lebbeke	 117,5 
9	 AC Break	 116,5 
10	 ASV Oudenaarde	 90 
11	 AC Hamme	 85,5 
12	 Zwijndrecht AT	 62

Landelijke 2 A 
Organisatie: DUFF in Duffel 
1	 Atletiek De Demer	 148 
2	 AV Looise	 124 
3	 AC Duffel	 120 
4	 Racing Club Tienen	 118 
5	 Sparta Vilvoorde	 111 
6	 Brabo	 107,5 
7	 AC Lierse	 98 
8	 Atl. Belgica Edegem Sport	 95 
9	 Arendonk AC	 95 
10	 ATAC	 86 
11	 GENK	 76,5 
12	 AC Herentals 2	 60 

Landelijke 2 B 
Organisatie: VS in Oordegem		
1	 Vlierzele Sportief	 133 
2	 AS Rieme	 125 
3	 MAC Westhoek	 111 
4	 AV Roeselare	 105,5 
5	 VITA	 105 
6	 AV Molenland	 93 
7	 STAX	 87,5 
8	 Hermes Club Oostende	 85 
9	 AC Pajottenland	 81 
10	 Olympic Brugge	 78 
11	 AC Halestra	 47

Landelijke 3  
Organisatie: ACA in Alken 
1	 AC Geraardsbergen	 146 
2	 Lebbeekse Atl.Toekomst	137 
3	 AC Alken	 133,5 
4	 AC Kortenberg	 126,5 
5	 Regio Atletiek Mechelen	119 
6	 AV Zuiderkempen	 114,5 
7	 Willebroek-Boom AC	 111,5 

8	 Zottegem Atletiek	 108,5 
9	 Beerschot VAC	 93 
10	 SAC Neerpelt	 91 
11	 Sparta Bornem	 89,5 
12	 Essen AK	 85 
13	 Brusselse Atletiek Ver.	 78 
14	 TACT Sint Truiden	 72,5 
15	 Atlemo	 58,5

IC-BVV Mannen Eindstanden 
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