Atletiek

Gerda Andries verdedigt
wereldtitel op 400m horden

“Hoop op
medaille”

Ruim 100 landgenoten nemen
deze en volgende week deel
aan het WK voor masters in
Lyon. Gerda Andries is één
van de Antwerpse
medaillekandidaten.

® De 51-jarige Gerda Andries ver-
dedigt haar wereldtitel op de
400m horden. Maar ze komt ook
imactie in het polsstokspringen.
De komende dagen werkt Gerda
Andries een bijzonder druk pro-
gramma af. De 51-jarige atlete
van AVKA (atletiekclub Kontich
Aartselaar) neemt zaterdag deel
aan de rechtstreekse finale van
het polsstokspringen en zondag
loopt ze de kwalificaties op de
400m horden. Nadien volgen
eventueel nog de halve finale
(maandag) en de finale (dins-
dag). Twee jaar geleden in Brazi-
lié kroonde Gerda Andries zich
nog tot wereldkampioene op de
400m horden in de categorie
45+. Het leverde haar de titel
‘ereburger van Schelle’ op. Vorig
weekend tankte Andries alvast
nog een stevige scheut vertrou-
wen. Ze pakte goud op het
Vlaams kampioenschap vijfkamp
in Dilbeek in haar categorie met
een Belgisch record van 3491
punten. Tussendoor verbeterde
ze in haar meerkamp ook het BR
op de 80m horden tot 13”56. In
het polsstokspringen bracht ze
haar persoonlijk record dit jaar op
2m36. (basp)



