Atletiek

BK INDOOR JUNIORES

Matthias Quintelier Belgisch kampioen
kogelstoten met Belgisch record van 18mo3

“lk kreeg trillingen
door heel mijn lijt”

Matthias Quintelier
zorgde zaterdag voor de
strafste prestatie van de
dag op het BK indoor voor
juniores en beloften in
Gent. De knaap uit
Wommelgem verbeterde
zijn eigen nationaal
junioresrecord
kogestoten met 61cm tot
18mo3.

® Aanvankelijk leek het 'tita-
nenduel' tussen Belgisch re-
cordhouder Matthias Quin-
telier en titelverdediger Ilya
Defrére uit te draaien op een
sisser. Na vier van de zes po-
gingen bedroeg de beste
prestatie (van Quintelier)
'slechts' 17m04.

Het was een vreemde wed-
strijd met veel technische
problemen, discussies met
de jury en de wedstrijd lag
ook enkele keren stil. Niet be-
paald bevorderlijk voor de
concentratie”, doet de kogel-
stoter het relaas van de com-
petitie. “Bij mijn vijfde beurt
haalde ik 17m50. Dat was op
dat moment al een Belgisch
record. Ik wilde daarna nog
eens serieus knallen.”

En dat deed hij: 18m03. “Ik
kreeg trillingen door heel
mijn lijf toen ik de kogel voor-
bij de 18m zag landen. Dat
was een bangelijk en bevrij-
dend gevoel. Het was ge-
woon geweldig om die
18m03 op het bord te zien
staan. Dit is het perfecte ein-
de van een heel mooi winter-
seizoen.”

Als eerste Belgische junior
heeft Quintelier indoor de
magische 18m-grens ge-
sloopt. Maar daar hoeft het
voor hem niet te stoppen.
“Nu ik die 18mO03 heb ge-
gooid, moet ik maar eens
mikken op de limiet voor het
WK juniores in Polen van
18m70. Omdat de Belgische
limiet een heel stuk strenger
is dan de internationale li-
miet, zal dat niet gemakkelijk
zijn”, beseft de fysicastudent.

“Ik moet er nu alles aan
doen om die limiet te halen.
Mijn trainer gelooft dat ik dat
in me heb. Ik heb van hem
welgeteld één dagje rust ge-
kregen. Daarna beginnen we
direct weer hard te werken
om dat doel te bereiken.”
(basp)



