JANNES BOONEN BEHAALT
BRONS OP BK MEERKAMP

«Vier persoonlijke
records gebroken»

Jannes Boonen behaalde bronsop
het BK indoor meerkampen. De
alleskunner van atletiekclub ABES
verpulverde zijn persoonlijk
record tot 5461 punten.

Op topfavoriet Niels Pittomvils (de
vriend van Nafi Thiam) stond geen
maat. Hij won de zevenkamp met
5966 punten. Sander Maes (5681
punten) behaalde zilver en Boonen
(5461punten)brons.
«Mijndoelvoorafwasomhetpodium
te halen. We waren met vier kandi-
datenvoordemedailles. Ikbenblijdat
ik brons haalde. De twee mannen
voormewaren ookgewoontesterk»,
erkende Boonen. Vorigjaarbehaalde
hij ook al brons. Maar nu scoorde de
21-jarige atleet wel een pak punten
meer. «lk heb mijn record verbeterd
met 240 punten. Misschien had er
zelfsnogiets meeringezeten.»

«Bij het verspringen waren mijn
eerste twee pogingen heel ver, maar
helaasongeldig. Inhethoogspringen
konik dooreenprobleemaandevoet
niet voluit gaan tijdens de aanloop.
Daardoor bleef ik steken op Tm84.
Maar natuurlijkbenik wel heel tevre-
den.Inmijnzevenkamp verbeterdeik
vier persoonlijke records. De eerste
dag verbeterde ik mijn tijd op de 60m
en de tweede dag zette ik records
neerop de horden, het polsstokende
1000m.»

Misschien neemt Boonen op 18 feb-
ruari nog deel aan het Belgisch kam-
pioenschapindoor.

«Omdat mijn verspringen zo goed
ging, hebikmeingeschrevenvoorhet

verspringen op het BK. Als mijn aan-

loop klopt, zit er nog een mooie
prestatiein.»

Ruben Devrieze vierde
Titelverdediger Ruben Devrieze werd
vierde op het BK zevenkamp. De
atleet uit Aartselaar totaliseerde
5267 punten. Vorig jaar sprokkelde
hij nog 5401 punten bij elkaar op het
BK

Bij de scholieren stond Jaan Bal (Ac
Break) op het podium met zilver met
5200 punten. Vooral op de 60m hor-
denflitste hij. Met 7.83 realiseerde hij
de op één nasnelste tijd ooit gelopen
door een Belgische scholier. Ook in
het polsstok maakte de Brasschate-
naarindruk met4m50. (BSE)
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Zilver voor Milloen, goud
voor Van Den Brande

Cadetten Sander Milloen (zilver) en Laura Van
Den Brande presteerden zeer sterk op het BK

' meerkampen in Gent zaterdag en zondag.

sander Milloen sprokkelde 3504 punten in de
zeskamp. Na drie van de zes proeven stond Mil-
loen op kop, maar in de vierde proef, het pols-
stokspringen, stootte de latere winnaar Jente
Hauttekete hem van de leidersplaats. Uiteinde-
lijk strandde Milloen op enkele punten van de ti-
tel die naar Jente Hauttekete ging met 3527 pun-
ten. De veelzijdige atleet van AVZK zette wel een
zeer degelijke zeskamp neer. Weliswaar zonder
proefoverwinningen of grote uitschieters, maar
op ieder onderdeel haalde hij een hoog niveau.
Laura Van Den Brande pakte de Belgische titel bij
de cadetten meisjes. De eerstejaars sprokkelde
3230 punten bij elkaar. Vooral met sterke pres-
taties op de 60m horden(9.33),in hethoogsprin-
gen (1m57) en het kogelstoten (10m61 )maakte

ze hetverschil. (BSE)
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