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Atletiek
MATTHIAS QUINTELIER

BELGISCH BELOFTEKAMPIOEN'
KOGELSTOTEN

«Mijn beste
wedstrijd
van het
seizoen)

Kogelstoter Matthias Quinte-
lier heeftzijn indoorseizoen
afgesloten met een knaller. Op
het BK beloften in Gent zater-
dagveroverde hij goud meteen
persoonlijk record van16m53
erbovenop. «Dit geeft een boost
voor de zomer.» .

«Wat mijn doel is op het BK?
Verder gooien dan mijn record
van 16m36», liet Quintelier
voorafindeze krant optekenen.
De Wommelgemnaar hield wo-
ord. Hij won goud met 16m53.
«Hierbenik zeker heel tevreden
mee. Vooraf had ik als doel
gesteld om mijn record van
16m36 te verbeteren en dat is
gelukt. Ik had ook een tweede
beste een poging van 16m37.Dit
was de beste wedstrijd van het
winterseizoen. Over de afstand
magikzeker niet klagen. Na het
BK studenten vorige week, waar
hetwattegenviel, zatik meteen
‘beetje frustratie die er nog uit
moest. Dat is nu wel recht-
gezet» i
In de zomer wil de 19-jarige
atleet graagde lijn doortrekken.
«Mijn volgende doel is logisch
nu: 17m gooien. Het ziet er zeer
veelbelovend uit voor het
komende zomerseizoen. Voor
het tweede jaar op rij sluit ik de
winter af met mijn beste presta-
tie. Dat geeft toch een boost en
een hoop extra motivatie voor
‘de zomer. Het is ook positief dat
ik nog maar eerstejaarsbelofte
ben.»
Vorig jaar verbeterde hij op het
BKvoor junioresindoor het Bel-
gisch junioresrecord indoor tot
18m03. De student fysica heeft
nog een drietal jaar om ook Bel-
gisch belofterecord van 17m83
te verbeteren. «<Oplange termijn
is het Belgisch record bij de
beloften toch wel een doel-
stelling», bekent de AVKA-
atleet. «Deze zomer zal dat
wellicht nog niet gebeuren.
Maar over eenjaar of twee miss-
chien wel. In ieder geval ben ik
daar volop voor aan het trainen
en de motivatie is groot.»
Nog bij de beloften mannen be-
haalde Jannes Boonen zilver in
het verspringen. De meerkam-
per van atletiekclub ABES
landde bij zijn vijfde poging
7m16 ver. De veelzijdige atleet
nam ook deel aan het polsstok-
springen. Daar kwam hij uit om
een zesde plaats met 4m50.
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