Steepleloopster
Elke Godden elfde
op Europabeker

Elke Godden debuteerde afgelopen
weekend in de Belgische ploegop de
Europabekerin het Finse Vaasa. Door
de stress en een pijnlijke aanvaring
methaarknietegendebalk, presteer-
deze niet op haar normale kunnen.
Elke Godden finishtein de 3000m
sleeptealselfdein11.06.88.DeBel-
gisch kampioene steeple bleef 25 se-
condenboven haarrecordtijd. «Het
was niet goed», vond ze. «lk stond met
veelstress aan de startlijn, waardoor
mijn start niet goed was», analyseert
zehaarrace. «<De atlete voor meliep
eentempodatik normaal zou moeten
aankunnen, maarik moesteengatla-
ten.lk probeerde de achterstand zo
kleinmogelijk te houden. Omdat ik
medaarzohard opfocuste, vergat ik
debalk.lkknaldeinde derde ronde
met mijnknie tegen de steeplebalk. Ik
kon nog welrechtblijven. De knie
bloedde, maar ik voelde aanvankelijk
niet veel pijn. Vanaftoen hebik ge-
woon met een zo goed mogelijke
techniek de balken proberen te ne-
men. De tijd die eruit kwam, was niet
goed.»

Godden, die op 28junihaar 21ste ver-
jaardagvierde, deed wel een belang-
rijke ervaring op. «De stress heeft me
dood gedaan. Het was nog maar mijn
eersteinternationale wedstrijd.
Moestik opnieuw kunnenlopen, met
deervaringdieik nuopzakheb, zou
dateen pakschelen.Danzouik met
meer concentratie lopen. Maar hetis
geenschande. Ikhoorvan veel Belgi-
schetoppersdathun eerste buiten-
landse ervaring ook tegenviel.lk kan
hier alleen maarin groeien. Ik ben blij
datik deze ervaring heb kunnen op-
doen. Ik weet nuook dat stresseen
grooteffect kan hebben.»
Derestvandezomer wil de studente
bio-ingenieur nogmooie dingen to-
nenopdeafstandsnummersende
sleeple. «Deze zomerzouik graagnog
enkelerecords willen verbeteren. lk
hebmijnzinnengezetop eentijd van
10.30 op de steeple. Of dat dit seizoen
alzallukken, weet ik niet. Normaal
zouik op het BK de 1500mlopen.
Maar door de zere knie hebik moeten
afzetten. Na het uitlopen, konik mijn
knie niet meer plooien. Eriseenzeer
grote bloeduitstorting, maar de dok-
terdat het spoedig welin orde komt.»
(BSE)



