AC DAMES

100 200 400 800 1500 3000 100H HO0G VER KOGEL | DISCUS | SPEER 4X100 | TOTAAL | PLAATS
LIER 13 11 13 6 4 7 7 3 8 9 13 13 13 120 1
KAPE 6 10 8 5 11 6 13 5 1 10 10 10 11 106 2
RCT 9 5 11 13 5 11 10 11 5 2 5 10 97 3
ABES 5 9 10 8 8 4 9 11 7 7 9 9 96 4
AVKA 8 8 5 10 9 9 6 9 10 2 3 3 9 91 5
ADD 11 13 3 7 7 8 4 8 6 3 6 6 8 90 6
BRAB 3 3 9 11 3 13 11 7 4 11 8 1 5 89 7
ARAC 7 4 6 9 10 5 5 4 9 6 5 11 7 88 8
ESAK 1 2 7 2 6 10 3 10 2 13 7 8 4 75 9
ATAC 4 7 2 4 13 8 13 3 4 1 7 66 10
DALO 10 1 3 2 2 13 8 11 2 3 55 11
GENK 2 6 4 3 6 5 1 4 4 6 41 12
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Beker van Vlaanderen A.C. Dames 2de Landelijke B - 15.05.2010 - Kapellen

Organisatie : KAPE

100m horden 0,84m AC Dames Uur=14:54
Reeks:1 Wind: 2.1

1 127 Delvou Lisa BRAB  16.00 Jun 92 11p
2 1687 Peenen Katia LIER 18.49 Sen 07p
3 835 Verduyn Karlien AVKA  18.62 Sen 86 6p
4 1333 Roosen Caroline ADD 21.30 Sen 88 4p
5 1427 Huyck Hannelore ESAK  22.22 Sen 88 3p

100m horden 0,84m AC Dames Uur=14:54
Reeks:2 Wind: 0.6

1 1308 Bonte Laura KAPE  15.66 Sen 89 13p
2 339 Hiroux Charlotte RCT 16.43 Jun 92 10p
3 156 Dils Renee ABES 17.72 Jun 919p
4 1649 Mynendonckx Jessica ATAC 17.86 Sen 90 8p
5 899 Wens Annemie ARAC 19.76 Sen 895p

400 meter AC Dames Uur=15:18

Reeks:1
1 803 Hanssens Annelies ESAK  62.98 Cad 957p
2 864 Segers Floor ARAC 63.93 Cad 95 6p
3 172 Herweyers Laure AVKA  64.09 Cad 955p
4 382 Bamps Janne ADD 66.20 Jun 923p
5 2589 Van Eekert Siel ATAC 66.95 Sch 94 2p
6 470 Loomans Laura DALO  78.59 Cad 95 1p

400 meter AC Dames Uur=15:18

Reeks:2
1 1536 Gharafi Yasmine LIER 57.83 Sen 85 13p
2 2704 Camps Naomi RCT 58.79 Sch 94 11p
3 856 Nagels Rani ABES 59.23 Cad 95 10p
4 328 De Smedt Judith BRAB 60.72 Jun 919p
5 2571 Bultheel Maite KAPE 62.74 Sch 938p
6 2204 Nijsten Chelsey GENK  64.89 Sch 94 4p

100 meter AC Dames Uur=15:15

Reeks:1  Wind: 0.0
1 2388 Vanheusden Marisa ADD 12.46 Sch 94 11p
2 2590 Segers Liene ARAC 13.10 Sch 93 7p
3 2672 Cuynen Nele ATAC 1352 Sch 94 4p
4 762 Kiebooms Anneleen BRAB 13.71 Cad 95 3p
5 2595 Delva Kyra GENK  13.80 Sch 94 2p
6 2557 Van Doren Jorien ESAK  14.72 Sch 94 1p

100 meter AC Dames Uur=15:15

Reeks:2 Wind: 1.4
1 310 Bertels Kristel LIER 12.43 Jun 91 13p
2 817 Van Hertem Kim DALO 12.50 Sen 86 10 p
3 2705 Bruyninckx Charlotte RCT 12.59 Sch 949p
4 173 Hermans Ine AVKA  13.09 Cad 95 8p
5 2601 Himpens Liesse KAPE 13.14 Sch 936p
6 28 Coenegracht Charlotte ABES 13.20 Jun 925p
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4 x 100 meter

Reeks:1

AC Dames Uur=15:30

1092 Christens Sara
2664 Van De Venster Christel
2051 Groffen Vicky
25 Van Dyck Gitte

323 Godden Elke

381 Bamps Eline

598 Van De Mieroop Marie
1187 Louviaux Carmen
1649 Mynendonckx Jessica

468 Verheyden Jole

264 Boden Ellen

AC Dames Uur=15:42

77 Lauwers Shana
642 Eykens Renee
770 Lauryssen Griet

1093 Verhelst Sanne
2018 Van De Vel Sara
2526 Maziers Stephanie
258 Hens Evy
2522 Van Den Bosch Natalie
2982 Bleys Anne
1028 Rawoe Greet
2334 Pirard Marianne
112 Schreurs Anne

AC Dames Uur=16:24

1026 Cools Nele
1093 De Cupere Katleen
3217 Van Hooydonck Els
2175 Vercauteren Sigrid
1265 Van Oosterwijck Chantal
1386 Thys Heidi
2912 Michiels Carina
9 Broeckx Evelien

1148 Joly Vanessa

159 Meekers Evelyne

973 Boeren Caroline

AC Dames Uur=17:00

1 AVKA 51.53 9p
395 Vercammen Sofie
173 Hermans Ine
2113 Devrieze Ylonka
835 Verduyn Karlien
2 ARAC 51.87 7p
864 Segers Floor
2608 Vermeiren Carolien
770 Lauryssen Griet
2590 Segers Liene

RCT

BRAB
AVKA
ARAC
ABES
ADD

LIER

KAPE
ATAC
DALO
ESAK

ATAC
KAPE
ARAC
AVKA
ABES
ADD

ESAK
RCT

LIER

BRAB
DALO
GENK

BRAB
RCT

ESAK
AVKA
ADD

LIER

KAPE
ARAC
ABES
GENK
DALO

2'27.82
2'28.61
2'30.46
2'31.87
2'31.95
2'33.68
2'35.24
2'39.75
2'48.43
2'56.16
3'07.46

4'42.73
4'43.22
4'49.92
5'01.42
5'05.92
5'07.03
5'08.32
511.57
5'32.64
6'15.01
6'29.52
NA

10'34.77
10'35.94
10'38.97
11'10.75
11'16.83
11'57.70
11'59.07
12'25.89
12'42.48
14'37.91
14'57.56

Sen
Mas
Sch
Cad
Cad
Jun

Cad
Sen
Sen
Cad
Jun

Jun

Cad
Sen
Cad
Sch
Sch
Jun

Sch
Mas
Sen
Mas
Jun

Sen
Sen
Mas
Sch

Sen
Sen
Mas
Jun

Sen
Jun

Sen

89 13p
7111p
94 10p
959p
96 8p
927p
96 6 p
90 5p
90 4p
953p
912p

92 13p
96 11 p
86 10p
959p
94 8p
94 7p
916p
935p
62 4p
89 3p
592p
92

89 13p
80 11p
67 10 p
94 9p
798p
84 7p
65 6 p
925p
824p
92 3p
792p
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3 GENK 52.76 6p
329 Martens Hanne
2206 Verryssen Sofie
2595 Delva Kyra
2204 Nijsten Chelsey
4 BRAB 53.00 5p
762 Kiebooms Anneleen
127 Delvou Lisa
2369 Van Looy Rama
328 De Smedt Judith
5 ESAK 55.46 4 p
803 Hanssens Annelies
1007 Van Campen Axelle
1667 Geussens Ariane
313 De Rijck Jente
6 DALO 57.14 3p
848 Flemings Ellen
468 Verheyden Jole
394 Cox Michelle
817 Van Hertem Kim

4 x 100 meter AC Dames Uur=17:00
Reeks:2
1 LIER 50.05 13p
1240 Ceulemans Sanne
1536 Gharafi Yasmine
235 Van Hol Jolien
310 Bertels Kristel
2 KAPE 50.79 11p
245 Folens Merel
1308 Bonte Laura
2571 Bultheel Maite
2601 Himpens Liesse
3 RCT 51.38 10p
2705 Bruyninckx Charlotte
339 Hiroux Charlotte
1165 Pittevils Inge
2704 Camps Naomi
4 ADD 51.83 8p
2238 Croes Naomi
236 Raskin Indra
1333 Roosen Caroline
2388 Vanheusden Marisa
ABES DIS
28 Coenegracht Charlotte
2538 De Prijck Karen
2271 Dils Camille
856 Nagels Rani
ATAC NA
2672 Cuynen Nele
2589 Van Eekert Siel
2523 Lambregts Ylen
1442 Van Waeyenberghe Hanne

hoogspringen AC Dames Uur=15:50
Reeks:1
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kogelstoten 4,000kg
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discuswerpen 1,000kg

Reeks:1
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1224 Maes Marjan
2538 De Prijck Karen
313 De Rijck Jente
2176 Marynissen Elies
2238 Croes Naomi
2697 Maes Margit
329 Martens Hanne
259 Van Den Wyngaert Bo
864 Segers Floor
1513 Van Beeumen Meggie
1100 Heudens Carole
848 Flemings Ellen

1239 Brioen Veronique

1674 Bogaerts An

1444 Bardyn Liesbeth

2445 Van Hoyweghen Joyce
313 De Rijck Jente

1362 Lambregts Ymke

2238 Croes Naomi

3466 Bottin Hilde

2205 Jeunen Lize

2403 Andries Gerda

1676 Bammens Charlotte

2368 Van Damme Melinde

1667 Geussens Ariane
1664 Willemsen Elfje
297 Richter Saraya
233 Geudens Benedicte
818 Geukens Inge
2019 Verduyn Isabelle
971 Bruyninckx Katrien
2703 Sterckx Liesa
2523 Lambregts Ylen
2712 Heeren Manon
2113 Devrieze Ylonka
2206 Verryssen Sofie

233 Geudens Benedicte

818 Geukens Inge

297 Richter Saraya

875 Sagon Julie
1664 Willemsen Elfje
1667 Geussens Ariane

601 Raskin Kristen
1675 Vandendungen Ann

111 Jeunen Nele

395 Vercammen Sofie
1095 Pierle Kirsten

AC Dames Uur=15:37

AC Dames Uur=15:27

AC Dames Uur=16:43

ATAC
ABES
ESAK
AVKA
ADD

BRAB
GENK
KAPE
ARAC
LIER

RCT

DALO

LIER

ARAC
KAPE
ABES
ESAK
ATAC
ADD

RCT

GENK
AVKA
DALO
BRAB

ESAK
BRAB
KAPE
LIER

DALO
ABES
ARAC
RCT

ATAC
ADD

AVKA
GENK

LIER

DALO
KAPE
ABES
BRAB
ESAK
ADD

ARAC
GENK
AVKA
RCT

1.61m
1.58m
1.50m
1.50m
1.50m
1.45m
1.45m
1.45m
1.35m
1.30m

GP

GP

31.51m
29.94m
29.67m
28.39m
25.81m
25.08m
24.97m
24.16m
22.13m
21.71m
16.79m
16.49m

11.04m
10.66m
10.35m
10.23m
10.14m
8.42m
8.16m
7.68m
7.42m
6.58m
6.58m
6.07m

34.85m
32.94m
29.27m
28.78m
28.49m
27.85m
25.52m
24.09m
21.97m
21.20m
21.12m

Sen
Sch
Jun
Sch
Sch
Sch
Cad
Jun
Cad
Sen
Cad
Sen

Sen
Sen
Sen
Sch
Jun

Sen
Sch
Mas
Sch
Mas
Sen
Sch

Sen
Sen
Jun
Jun
Sen
Sch
Sen
Sch
Sch
Sch
Sch
Sch

Jun
Sen
Jun
Cad
Sen
Sen
Cad
Sen
Jun
Cad
Sen

83 13p
93 11p
91 10p
94 9p
938p
94 7p
956 p
915p
954p
87 3p
95

90

78 13 p
8l1lp
88 10p
939p
918p
877p
936p
64 5p
934p
65 3 p
892p
931p

90 13 p
8511p
92 10p
919p
858p
94 7p
86 6p
94 5p
944p
93 3p
94 2p
94 1p

91 13p
8511p
92 10p
96 9p
858p
90 7p
956 p
775p
914p
953p
86 2p
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verspringen
Reeks:1
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200 meter
Reeks:1

abh wNPEF

200 meter
Reeks:2

1
2
3
4
5
6

1224 Maes Marjan
AC Dames Uur=16:35

817 Van Hertem Kim
2705 Bruyninckx Charlotte
835 Verduyn Karlien
2590 Segers Liene
1694 Petro Evi
2271 Dils Camille
236 Raskin Indra
2204 Nijsten Chelsey
2369 Van Looy Rama
1074 Sneyders Sanne
1007 Van Campen Axelle
211 Van Hooydonck Annelies

AC Dames Uur=16:05

Wind : 0.0

1442 Van Waeyenberghe Hanne
329 Martens Hanne

2608 Vermeiren Carolien

2368 Van Damme Melinde
312 Bruyndonckx Raisa

1160 Robbrecht Leen

AC Dames Uur=16:05

Wind : 0.0

2388 Vanheusden Marisa
310 Bertels Kristel

2601 Himpens Liesse
856 Nagels Rani
173 Hermans Ine

1165 Pittevils Inge

ATAC

DALO
RCT

AVKA
ARAC
LIER

ABES
ADD

GENK
BRAB
ATAC
ESAK
KAPE

ATAC
GENK
ARAC
BRAB
ESAK
DALO

ADD
LIER
KAPE
ABES
AVKA
RCT

20.81m

5.39m
5.07m
4.79m
4.79m
4.63m
4.63m
4.49m
4.41m
4.36m
4.28m
4.02m
3.94m

27.21
28.13
28.82
29.16
30.90

DIS

25.32
25.57
26.27
26.67
26.83
28.41

+1.3
+1.3
+0.3
+0.6
+0.4
+1.0
+1.0
+1.0
+0.4
+0.9
+1.1
+1.1

Sen

Sen
Sch
Sen
Sch
Sen
Sch
Jun
Sch
Sch
Sen
Cad
Jun

Sen
Cad
Sch
Sch
Jun
Cad

Sch
Jun
Sch
Cad
Cad
Sen

831p

86 13 p
94 11p
86 10p
939p
08p
937p
926p
94 5p
944p
89 3p
96 2p
921p

887p
956p
94 4p
933p
912p

94 13 p
9111p
9310p
959p
958p
90 5p
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