AVKA BELANGRIJKE DATA 2020

Winterseizoen

JANUARI
Z0 5 Gent Provinciaal Kampioenschap indoor (vanaf cadet) VAL
b o] 12 Essen Provinciaal Kampioenschap veldlopen ESAK

zat 18 Aartselaar Algemene Vergadering AVKA AVKA

Zo 19 Gent KwV indoor Cadetten en Scholieren VAL

zat 25 Brasschaat Algemene Vergadering PC Antwerpen PCA

b o] 26 Gent KvV indoor Alle Categorien VAL
FEBRUARI

zat 1 Louvain-La-Neuve BK + KvV indoor meerkampen - dag 1 KBAB+VAL

Z0 2 Louvain-La-Neuve BK + KvV indoor meerkampen - dag 2 KBAB+VAL

Z0 2  Louvain-La-Neuve BK 4x200m KBAB+VAL

Z0 9 Rotselaar KvV veldlopen VAL

Z0 16 Gent BK indoor Alle Categorien KBAB+VAL

Z0 23  Brussel BK veldlopen KBAB+VAL
zat 29 Louvain-La-Neuve BK indoor Juniores en Beloften KBAB+VAL
MAART

Z0 1 Gent BK indoor Cadetten en Scholieren KBAB+VAL

vr 6 Aartselaar Info Start to Run 5 km AVKA

Z0 8 Gent PK + BK indoor Masters KBAB+VAL
wo 11 Aartselaar Start van Start to Run 5 km AVKA

zat 21 Brugge Algemene Vergadering VAL VAL

zat 22  Brussel BK veldlopen masters KBAB+VAL
zat 28 Ciney Dag van de juryleden
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APRIL
zat 4  Aartselaar
zat 18 Kapellen
Z0 19 Edegem
zat 25 Lier
ma 26 Bornem
MEI
vr 1 Jambes
vr 1 Braine-l'Alleud
zat 2 Bornem
zat 9 Mol
ydo) 10 Aartselaar
zat 16 Boechout
zat 16 Herve
Z0 17 Herve
do 21 Mol
do 21 Lebbeke
Z0 24 s'Gravenwezel
zat 30 Brasschaat
zat 30 Herentals
Z0 31 Herentals
Z0 31 Mol
JUNI
zat 6  Merksem
Z0 7
zat 13 Essen
zat 13 Ninove
Z0 14 Ninove
Z0 21 Beveren
zat 27 Brussel
Z0 28 Brussel
JULI
zat 4  Heusden
zat 4  Nieuwpoort
Z0 5  Nieuwpoort
ydo) 26 Aartselaar
AUGUSTUS
zat 1 Lokeren
Z0 2 s Gravenwezel
zat 15 Deinze
zo 23 Kapellen
di 25 Aartselaar
Z0 16 Charleroi
zat 29 Essen
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omerseizoen

AAS-Criterium wedstrijd n° 1
BvV pup/min meisjes
BvV pup/min jongens

Provinciale Kampioenschappen dag 1
Provinciale Kampioenschappen dag 2

BK Universitairen

BK 10.000m + BK 3.000st vrouwen
BvV Cad/Schol meisjes/jongens
BvV Vrouwen AC

BvV Mannen AC

AAS-Criterium wedstrijd n° 2

BK meerkampen dag 1

BK meerkampen dag 2

PK meerkampen jeugd

KvwV Alle Categorien
AAS-Criterium wedstrijd n°3
AAS-Criterium wedstrijd n° 4
Flanders Cup + PK Meerkampen
Flanders Cup + PK Meerkampen
KvV Hamerslingeren CAD/SCH/MAS

PK Ben-Pup-Min jongens en meisjes
BvV masters vrouwen/mannen
AAS-Criterium wedstrijd n° 5

BK masters dag 1

BK masters dag 2

BK Werpvijfkamp Masters

BK Alle Categorien dag 1

BK Alle Categorien dag 2

KBC-nacht

FC+KvV meerkampen dag 1
FC+KvV meerkampen dag 2
Open meeting vanaf cadet

BK 10 KM AC

AAS-Criterium wedstrijd n°6

KvV Cad/Schol

PK aflossingen

Jogging " Dwars door Aartselaar "

BK Hamer- en Gewichtwerpen Masters

PK 10 000m

AVKA
KAPE
ABES
LYRA
SPBO

VAL
USBW
SPBO
VMOL
AVKA
SGOL
HERV
HERV
VMOL
LEBB
LIER
ACBR
ACHL
ACHL
VMOL

OLSE

AVT

ESAK

EA

EA

VOLH
KBAB+VAL
KBAB+VAL

MACW
MACW
AVKA

AVLO
LIER

DEIN

KAPE
AVKA
CRAC
ESAK



SEPTEMBER
vrij 4  Brussel
zat 5 Kapellen
Z0 6  Moeskroen
vr 11 Aartselaar
zat 12
zat 12 Lier
Z0 13 Lier
Zo 13 Antwerpen
zat 19 Herve
Z0 20 Heusden
zat 26 Machelen
zat 26 Kapellen
OKTOBER
vr 2  Aartselaar
Z0 4 Lier
Z0 11  Eindhoven
NOVEMBER
zat 21 Aartselaar
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Memorial Van Damme
AAS-Criterium wedstrijd n° 7

BK aflossingen

Sportsnoepdag / Scholenveldloop
BvV pup/min finale

BK Cad/Schol + estafetten juniors
BK Cad/Schol + estafetten juniors
AAS-Criterium wedstrijd n° 8

BK JUN/BEL

KvV + PK masters

BK hamerslingeren CAD/SCH/JUN/BEL
AAS-Criterium-finale wedstrijd n° 9

Sportgala
PK Hamer & gewichtwerpen
BK Marathon AC en Masters

Jeugdhuis Leonaar (ov)

KAPE
JSMC
sportdienst Aartselaar
VAL
LYRA
LYRA
BVAC
HERV
AVT
MAC
KAPE

sportdienst Aartselaar
LYRA
NED

AVKA



