Gelezen; Marc Papanikitas - Zwart Wit

Marc Papanikitas is een voor vele bekende Belgische ultraloper. Een opvallend man door zijn prestaties en zijn ongezouten mening.
Een combinatie waar ik wel van hou. 
Marc heeft in zijn hardloop carrière veel columns, verslagen en verhalen geschreven. 
Op verzoek van uitgeverij hardlopende zaken is er een selectie gemaakt die het boekje Zwart Wit heeft opgeleverd. 5 jaar in een boekje levert iets moois op.
143 bladzijden vol met hardloop passie, verdriet, geluk, overwinningen en teleurstellingen. 
Marc kan boeiend schrijven en heeft een goed gevoel voor humor. 
Wat mij betreft ligt zijn gave in het niet een uitgebreid verslag van zijn wedstrijd te beschrijven maar vooral de wedstrijd zelf laten zien. Van medelopers tot de organisatie of tot wat de wedstrijd zo mooi maakt. 
In alle verhalen zijn zijn emoties voelbaar. Wat voor emotie is het ook is. 
Maar het gaat niet alleen over de wedstrijden. Er passeren een keur aan andere onderwerpen die Marc bezig houden. Verlies, blessures en een opname in psychiatrisch ziekenhuis.
Soms haat hij zichzelf omdat hij weer faalt, soms is hij trots op zichzelf omdat hij weer wint. 
Zwart Wit is daarom een uitstekende titel die bij Marc past. 
Een erg mooi boekje die absoluut de moeite waard is om te lezen. 
Te bestellen bij hardlopende zaken. Prijs E 11.20

Op de foto reikt Marc het eerste exemplaar uit aan trainer Ed Van Beek. (Marc met bril)
